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Remigijus Bimba

Europos vyry kultiirizmo ¢empionatai ir Lietuva: skaiciai bei faktai

Nuo pirmojo 1968 m. Vokietijoje surengto Europos vyry kultiirizmo cempionato (EC)
kasmet vykstancios varZybos atliko isskirtini vaidmeni plétojant Si sportq ir ji populiarinant
senajame Zemyne, padéjo tvirtus pamatus kontinento atlety dominavimui ir ispidingoms
pergaléms pasaulio cempionatuose. Sekmingai | Europos kultiirizmo gyvenimq jsiliejo ir Lietuva,
neziurint, jog istisus 15 mety si sporta Saka SSRS buvo draudziama.

Keturi Europos vyry ¢empionaty deSimtmeciai

Pirmasis Tarptautinés kultiiristy federacijos (International Federation of Body Builders (IFBB)
gempionatas ,,Mr. Europe® (taip iki 1976 m. buvo vadinami EC) jvyko 1968 m.. Absoliu¢iu nugalétoju tapo Janko
Rudman (Svedija). Pirmuyjy penkiu Esene (Vokietija) vykusiy Gempionaty iniciatoriai ir pagrindiniai
organizatoriai buvo vokietis Peter Fasching ir Julien Blommaert i§ Belgijos.

Vieni 1§ pirmyjy Zemyno ¢empiony titulus pelng Albert Beckles (Anglija), Franco Columbu (Italija) ir
Arnold Schwarzenegger (Austrija) véliau tapo visiems puikiai zinomais kultiiristais profesionalais, ,,Mr.
Olympia® titulo laimétojais. Europos cempionai vokietis Gunther Shlierkamp ir ¢ekas Pavol Jablonicky —
Siandieninio auksc¢iausio profesionalaus kultirizmo zvaigzdes.

Ketvirtaji deSimtmetj jpuséjusiy EC eiga buvo nutraukta tik karta, kai 1978 m. Graikijoje numatytos
varzybos buvo atSauktos dé¢l Salyje ivykusio Zemés drebéjimo. 2004 m. geguzés 14—15 d. Budapeste (Vengrija)
vyko jau XXXVI senojo kontinento ¢empionatas.

IS pradziu dél Europos ¢empiono vardu buvo kovojama trijose figio kategorijose: iki 165 ¢cm (168 cm), iki
172 cm (175 cm) ir per 172 cm (175 cm). 1977 m. atsirado svorio kategorijos — 75 kg, 90 kg ir per 90 kg. 1979—
1987 m. jau buvo keturios svorio kategorijos (70 kg, 80 kg, 90 kg ir per 90 kg), o 1988 m. jvesta penktoji(65 kg),
1994 m. — dar viena (75 kg).

2003 m. EC organizavima perémusi Europos kultiirizmo ir fitneso federacija (European Bodybuilding and
Fitness Federation (EBFF) nustaté nauja svorio kategorijuy sistema. Ji skiriasi nuo jprastos pasaulio vyry
¢empionatuose. Dabar Europos kultiiristai varzosi septyniose svorio kategorijose: 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 87,5
kg, 95 kg ir per 95 kg.

Lietuviai debiutavo 1989-aisiais

Lietuvos kulttristai EC debiutavo 1989 m. Tiesa, tada Norvegijos sostinéje Osle vykusiame Eempionate
11 vieta 90 kg svorio kategorijos grupéje pelngs Rolandas Bucinskas atstovavo SSRS rinktinei.

1990 m. Leningrade (Rusija), kaip ir po mety Grace (Austrija) vykusiuose EC lietuviai buvo tik stebétojai,
nes po kovo 11 d. Lietuvos Nepriklausomybés Akto laisve atgaunanciai Lietuvai jie dar negal¢jo oficialiai
atstovauti. [vykius paspartino IFBB prezidento Ben Weider vizitas | Lietuva 1991 m. pavasari, nes ty paciy mety
rudenj Lietuvos kultiirizmo federacija (LKF) tapo ir visateise [IFBB nare.

Lietuvos kultairistai 1992-2004 m. dalyvaudami EC pelné 3 aukso, 4 sidabro ir 4 bronzos medalius.

I§ 44 EC dalyvavusiy misiskiu ant auksGiausiojo prizininky pakylos laiptelio pavyko uZkopti trims
atletams — vilnie&iui Olegui Zurui, Rolandui Buginskui i§ Siauliy ir Rolandui Pociui (Mazeikiai).

Daugiausiai karty —$esis- EC startavo kaunietis Marius Leonavi¢ius (1995-2000 m.), penkis — vilnietis
Giedrius Gailitinas (1999, 2000., 2002—2004 m.), po keturis — O. Zuras (1992, 1993, 2000 ir 2001 m.) ir R. Pocius
(1998-2001 m.), tris — vilnietis Eugenijus Gorelikas (1992, 1993 ir 1997 m.), po du — R. Bucinskas (1989 ir 1996
m.), kaunieCiai Raimundas Petraitis (1992 ir 1996 m.) ir Remigijus Kazakevicius (1992 ir 1993 m.), vilnietis
Semionas Berkovi&ius (2000 ir 2001 m.), kaunie¢iai Ri¢ardas Siska (2002 ir 2003 m.) ir Deividas Grinskis (2002
ir 2004 m.).



éempionai

Aukso medalius yra iSkovoje trys Lietuvos kultiiristai.1993 m.
Vengrijos sostinéje Budapeste vykusiame ¢empionate O. Zuras
pranoko visus varzovus svorio kategorijoje 90 kg.

KAUmMECI

cune, Mbil

XY

R. Bucinskas (per 90 kg) stipriausias buvo 1996 m.
Konstancoje (Rumunija) vykusiame ¢empionate, o R.Pocius (per 90
kg) triumfavo 2001 m. Azerbaidzano sostinéje Baku surengtose
pirmenybése.




Su vienu ¢empionu — R.Pociumi — Zurnalo skaitytojus supazindiname i§ arciau.

Rolandas Pocius

Gimé 1976 m. vasario 24 d. Kretingoje. ‘sportuoiantiems
Vedgs. Zmona — Snieguolé, dukra — Sandra. \
Baigée Rietavo technikuma. AB “Mazeikiy
elektriné” Apsaugos padalinio pamainos
vir§inkas. Studijuoja Klaipédos universiteto
kiino kultiiros ir sporto pedagogikos
specialybe.
Miestas, sporto klubas: Mazeikiai,
LSvyturys®.
Sportuoti pradéjo 1991 m. Pirmasis treneris —
Egidijus Koncius. Iki tol 1,5 mety lanké baidariy
irklavima.

Svarbiausi sporto pasiekimai:

Pasaulio cempionatai: 2 vieta (2004), 3 vieta (2001).

Europos cempionatai: 1 vieta (2001), 2 vieta (1999), 3 vieta (2000).

Lietuvos cempionatai: Lietuvos absoliutus ¢empionas (1999), Lietuvos ¢empionas (1998, 1999).

Lietuvos taurés laimétojas (2004.).

Pasaulio jaunimo ¢empionatas: 3 vieta (1993).

Lietuvos jaunimo pirmenybiy absoliutus nugalétojas (1993).

Lietuvos Stangos spaudimo gulint ¢empionatai: absoliutus ¢empionas (1999), pirmosios vietos laimétojas
(2003, 2001, 1998).

Isimintiniausios pergalés: Europos 2001 m. cempionate Baku, kur ne tik tapo ¢empionu, bet ir pranoko
legendinj Lietuvos kulttirista Olega Zura. Kai 1999 m. pavyko Stangos spaudimo gulint veiksme iSkelti 255 kg ir

pralenkti dabartini pasaulio galitiny vice¢empiona Zydriing Savicka.

Geriausi antropometriniai duomenys (2004):

TarpvarZybiniu laikotarpiu PrieSvarzybiniu laikotarpiu
Kritiné — 148 cm Kritiné — 143 cm
Dvigalvis zastas — 57,5 cm Dvigalvis Zastas — 55 cm
Slaunis — 79 cm Slaunis — 72 cm

Blauzda — 50 cm Blauzda — 47 cm

Ugis ir svoris varzybose: 178 cm, 115 kg

Geriausi jégos rezultatai: spaudziant Stanga gulint — 270 kg (viena kartas), pritipiant su Stanga — 250 kg
(Sesi kartai).

Kulttirizmas jam yra gyvenimo biidas.

Gyvenimo kredo — visalaik judéti i prieki. Judéjimas yra gyvenimas. Sastingis yra mirtis.



Treniruoté: Sportininkas sportuoja pagal SPLIT (iSskaidyta) ,,4 + 1* treniruo¢iy programa. T. y. keturias
dienas sportuoja be pertraukos, o penkta dieng ilsisi (zr. lentelg). SeSta diena treniruoCiy ciklas kartojamas i8
naujo, t. y. atlieckama pirmosios dienos treniruoté (kriiting ir trigalvis Zastas).

TRENIRUOCIU SAVAITES MIKRO CIKLAS

PIRMADIENIS | ANTRADIENIS | TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS | PENKTADIENIS
Kriiting Slaunies dvigalvis

Trigalvis Zastas Peciai
g Blauzda

Nugara Slaunies keturgalvis

Dvigalvis Zastas Blauzda Poilsis

Kai kurioms raumeny grupéms R.Pocius turi kelias treniruociuy programas, kurias periodiskai kaitalioja.
Kaip pavyzdj, jis pateiké dvi kriitinés raumeny treniruoCiy programas.
Pirmas treniruotés variantas:

1. Stangos spaudimas nuo kriitinés gulint 5 pri¢jimai  9-5 pakartojimai 185 svoris (kg)
2. Stangos spaudimas gulint ant nuoZulnaus suolelio 4 7-8 120
3. Svarmeny leidimas i Salis gulint 4 9-10 40
4. Svorio leidimas gulint (puloveris) 3 8 75

Antras treniruotés variantas.

1. Stangos spaudimas nuo kriitinés gulint 3 8 185
2. Stangos spaudimas gulint leidziant ar¢iau kaklo 5 7-8 140
3. Stangos spaudimas gulint ant nuozulnaus suolelio 5 7-8 120
4. Svarmeny leidimas i $alis gulint 4 8-9 35-40
5. Atsispaudimai nuo lygiagrec¢iy su papildomu svoriu 4 10-6 40

Klabédamas apie savo treniruotes apskritai, jis teigia, jog pati sistema tarpvarzybiniu ar prieSvarzybiniu
laikotarpiu i§ esmés nesikeicia. Pagrindinis prieSvarZybinio laikotarpio, kuris prasideda kai iki varzyby lieka 14—
15 savaiciy, skirtumas yra tas, jog poilsio dienomis atletas daro aerobinius pratimus - mina dviratj, bégioja (iki 30
min.). Artéjant varzyboms aerobinius pratimus jau daro dazniau: i§ pradziy - kas trecia, po keliy savaiciy - kas
antra diena, dar véliau - kasdien. Sios treniruotés (ju trukmé — nuo 20 iki 45 min.) padeda “sudeginti” riebalinj
audinj.

Maisto papildai

Tarpvarzybiniu ir prieSvarZybiniu laikotarpiu vartoja JAV ,, Universal Nutrition firmos maisto papildus:
specializuotus baltyminius kokteilius, amino rigs¢iy preparatus (,,Amino 3001“, BCAA, ,,Amino Tech®),
kreatina, L-glutamina, ,,Carni Tech®, ,,Animal Pak®, ,,Animal Nitro*.

Dietos racionas

Tarpvarzybiniu laikotarpiu bei ruoSiantis varzyboms dietos racionas kinta neZymiai. Artéjant varzyboms
didinamas baltymuy kiekis, o angliavandeniu (ryziuy, bulviy, grikiy, makarony, juodos rupios duonos, aviziniy
dribsniy, vaisiy, darzoviy) — mazinamas. PrieSvarZybiniu laikotarpiu per para suvartoja iki 500 g baltymuy.
Dazniausiai tai biina, vistos kriitin¢lé, kalakutiena, verSiena, kiauSinio baltymas, zuvis.

Kiti du Europos ¢empionai pristatomi I lenteléje.



1 lentelée

Olegas ZURAS Rolandas BUCINSKAS

Gimé 1966 m. lapkric¢io 19 d. Vilniyje. Gimé 1961 m. spalio 3 d. Tauragéje.
Pirmasis Lietuvos sportininkas, kuriam buvo suteiktas Nuo 1998 m. su Seima gyvena JAV
SSRS atletizmo sporto meistro vardas (1988).

Svarbiausi sporto pasiekimai: Svarbiausi sporto pasiekimai:

Pasaulio ¢empionatai: absoliutus ¢empionas (2004). Europos cempionatai: 1 vieta (1996).

Europos ¢empionatai: 1 vieta (1993), 2 vieta (2000), 3 Lietuvos cCempionatai: absoliutus nugalétojas
vieta (1992, 2001) (1995, 1997), cempionas (1986, 1988, 1995,
Pasaulio neolimpiniy sporto Saky zaidynés:1 vieta 1997).

(2001), 3 vieta (1997). Pasaulio cempionatai: 4 vieta (1998).

Lietuvos Cempionatai: SeSiskart absoliutus c¢empionas

(1990-1992, 1996, 2000, 2001). Antropometriniai duomenys (1998): tigis — 178 cm.
Lietuvos taures laimétojas (1994, 2000). svoris — 105 kg, kriitiné —138 cm, , Zasto dvigalvis -

Tarptautiniy  turnyry nugalétojas: NVS  atvirasis 53 cm, $launis — 72 cm, blauzda — 45 cm.
c¢empionatas (1994), Ukrainos ,,Juznaja Palmira® (1994),
,»Super champion® Baltarusijoje (1995), ,,Mis ir Misteris .
Baltija® Lietuvoje (2001), 2004 m. — ,,Kubok Atlantov*,
Lron Man“ ir ,Iron World“ (visi — Rusijoje) bei
,Optimum Grand Prix* (Bulgarijoje).
Antropometriniai duomenys (2004): Ggis — 175 cm,
svoris — 112 kg, kratiné — 140 cm, zasto dvigalvis — 55
cm, Slaunis — 80 cm, blauzda — 48 cm.

Sidabras ir bronza

E.Gorelikas (65 kg) 1997 m. Minske (Baltarusija) iskovojo EC sidabra. Sidabro medalis buvo jteiktas ir
R.Pociui (per 90 kg), kai 1999 m. EC Madride (Ispanija) po dopingo kontrolés buvo diskvalifikuotas rusas
Aleksandr Fiodorov. Lozanoje (Sveicarija) 2000 m. iskovoti dar du sidabro medaliai. Vice¢empionais tada tapo S.
Berkovi¢ius (75 kg) ir O.Zuras (per 90 kg). Pastarajam medalis atiteko po dopingo kontrolés, kai buvo
diskvalifikuotas ir Europos ¢empiono titulg prarado Sergej Cikunkov i§ Rusijos.

Dvi trediasias vietas EC yra iSkovojes O.Zuras (90 kg) Ostravoje (CSFR) 1992-aisiais bei ir 2001 m.
(Baku, AzerbaidZanas, svorio kategorija per 90 kg). Trecias buvo ir S. Berkovicius (80 kg, Baku, 2001). Bronza
po 2000-yju EC pasipuosé ir R.Pocius: nors varzybose liko ketvirtas, bet dopingo kontrolés i§vados pakoregavo ir
jo galutine vieta EC.

Sékmingiausias Lietuvos rinktinés startas laikytinas 2001 m. EC, kai Azerbaidzano sostinéje Baku
vykusiame ¢empionate visi trys Lietuvos atstovai iSkovojo medalius, o komandy iskaitoje tarp daugiau nei 25
Saliy atstovy nusileista tik Rusijos komandai ir pelnyta antroji vieta.

Rungtyniavo finale

Penkiems Lietuvos sportininkams — E. Gorelikui (65 kg, 6 vieta, 1992), Ricardui Murnikovui (per 90 kg, 4
vieta, 1994), R. Petrai¢iui (65 kg, 5 vieta, 1996), Gintarui Leonui (65 kg, 5 vieta, 1997) ir R. Siskai (70 kg, 4
vieta, 2002) — pavyko patekti i finalinj SeSetuka.

Nuo 2003 m., kai finale dalyvauja nebe $esi, o penki atletai, i 2003 m. EC Sankt Peterburge finala pateko
visi trys Lietuvos atletai: Darius Petrokas (65 kg), R.Siska (70 kg) ir G.Gailitinas (95 kg). Visi jie uzéme
penktasias vietas.

Lietuvos rinkting EC atstovavusiy sportininky rezultatai pateikti 2 lenteléje.



2 lentele

LIETUVOS SPORTININKU REZULTATAI EUROPOS CEMPIONATUOSE

VARZYBU - MIESTAS IR
DATA VARDAS PAVARDE KATEGORIJA VIETA
Olegas Zuras Vilnius, 90 kg 11
Eugenijus Gorelikas Vilnius, 65 kg VI
1992 m. Remigijus Kazakevic¢ius Kaunas, per 90 kg VII
Raimundas Petraitis Kaunas, 65 kg XI
Aleksandras Severjanovas | Vilnius, 80 kg X1
Olegas Zuras Vilnius, 90 kg I
Jevgenijus Gorelikas Vilnius, 65 kg VIII
1993 m. Bronius Vaitkevicius Kaunas, 70 kg XII
Remigijus Kazakevicius Kaunas, per 90 kg Xl
Vadimas Sryvkinas Klaipéda, 90 kg XVI
1994 m. Ricardas Murnikovas Klaipéda, per 90 kg v
1995 m. Marius Leonavicius Kaunas, 80 kg X1
Rolandas Bucinskas Siauliai, per 90 kg I
Raimundas Petraitis Kaunas, 65 kg A%
1996 m. Jurijus Kriukovas Vilnius, 70 kg IX
Jurijus Solionovas Vilnius, 70 kg X1
Marius Leonavicius Kaunas, 80 kg X1
Eugenijus Gorelikas Vilnius, 65 kg I
1997 m. Leonas Gintaras Marijampol¢, 65 kg v
Marius Leonavicius Kaunas, 80 kg VII
Remigijus Bimba Kaunas, 90 kg X
1998 m Rolqndas Pociqs - Mazeikiai, per 90 kg X
’ Marius Leonavicius Kaunas, 90 kg XII
Rolandas Pocius Mazeikiai, per 90 kg 11
1999 m. Marius Leonavicius Kaunas, 90 kg XVI
Giedrius Gailitinas Kaunas, 90 kg XVI
Semionas Berkovicius Vilnius, 75 kg II
Olegas Zuras Vilnius, per 90 kg I
2000 m. Rolandas Pocius Mazeikiai, per 90 kg 11
Giedrius Gailitinas Kaunas, 90 kg X1
Marius Leonavicius Kaunas, 90 kg XVI
Rolandas Pocius Mazeikiai, per 90 kg I
2001 m. Semionas Berkovicius Vilnius, 80 kg I
Olegas Zuras Vilnius, per 90 kg 11
Ri¢ardas Siska Kaunas, 70 kg v
2002 m Gie'dﬁus Ga@liﬁn'as Vilnius, per 90 kg X1
’ Deividas Grinskis Kaunas, 90 kg X1
Arvydas Mickus Jurbarkas, per 90 kg XIV
Darius Petrokas Vilnius, 65 kg v
2003 m. Ricardas Sigka Kaunas, 70 kg A%
Giedrius Gaililinas Vilnius, 95 kg \Y
Dainius Barzinskas Vilnius, per 95 kg IX
2004 m. Deividas Grinskis Kaunas, 87,5 kg XIII
Giedrius Gailitinas Vilnius, 95 kg XIII

Kultiirizmas — oficialus sportas

Pirmaji EC dvideimtmetj Europos kontinentas vis dar kent¢ XX a. viduryje jvykusi pasidalijima i
nekomunistines Vakary valstybes ir SSRS remiama Ryty bloka. Didziausia medaliy derliy tuomet tradiciskai
pelnydavo Vokietijos, Beniliukso ir Skandinavijos Saliy kultiiristai.

Ryty bloko S$aliy kulttiristai, nors beveik ir neturéjo galimybiu iSvykti | varzybas uZsienyje, taiau
inirtingai treniravosi. | tarptautines varzybas galédavo iSvykti tik liberalesnés pakraipos Cekoslovakijos



sportininkai, kurios atstovai Petr Stach, Peter Tlapak, Alois Pek, Robert Dantlinger, Libor Minarik, Miroslav
Jastrzebski pelné daugybe apdovanojimy. Vengrijai pirmaji EC medalj dar a$tuntaji deSimtmetj iskovojo Istvan
Bitter. Negalédamas dalyvauti EC dél SSRS galiojusio draudimo, estas Olev Annus emigravo i kaimyning
Suomija ir, gaves Sios Salies pilietybg, laiméjo 1986 m. Cempionata.

Nors oficialaus sporto statusa kultirizmas jgavo dar 1971 m., kai IFBB buvo priimta | Tarptautiniy sporto
Saky federacijy generaling asambléja (GAISF), prireiké beveik 20 mety., kad, Siltéjant politiniam klimatui ir
papiitus liberalesniems ,,perestrojkos” véjams, pirma karta EC atkeliauty ir i socializmo stovykla: 1986 m.
varzybos vyko Lenkijos sostin¢je Varsuvoje.

Devintojo desimtmecio viduryje neteko galios ir SSRS Sporto komiteto 1973 m. isleistas isakymas,
draudes bet kokiu kultiirizmo varzyby organizavima. Tiesa, Lietuvoje Sito nebuvo paisoma — varZybos vykdavo
pusiau oficialiai. Iki tol 1966-1971 m. Lietuvoje surengti Sesi oficialiis respublikos ¢empionatai. Véliau prie
oficialiy varzyby buvo sugrizta jau 1986 m.

Nauja impulsa sporto Saka jgavo aktyviai { tarptautini jud¢jima isijungus SSRS, o véliau, po Soviety
Sajungos i§irimo — ir naujoms nepriklausomoms valstybéems. 1990 ir 2003 m. EC buvo surengti Leningrade
(dabar — Sankt Peterburgas), 1994 m. — Tiumeng¢je (Rusija), 1997 ir 2002 m. — Minske (Baltarusija), 2001 m. —
Baku (Azerbaidzanas).

1983 m. Malme (Svedija) vykusiame EC buvo pirma karta surengta dopingo kontrolés procedira. Nuo
tada ji atlieckama per kiekvienas varzybas. Iki 2003 m. buvo privalomas prizininky ir keliy burty keliu atrinkty
sportininky patikrinimas. Nuo 2003 m. dopingo kontrolé yra privaloma visems penkiems { kiekvienos svorio
kategorijos finala patekusiems sportininkams. Taip IFBB siekia, kad ir kultiiristy varzybose dopingo kontrolés
procedira atitikty Tarptautinio olimpinio komiteto (IOC) reikalavimus.

Pries keleta mety Europos kultiirizmas peréjo i kokybiskai nauja vystymosi etapa. Po parengiamojo darbo
per 2001-2002 metus, Minske buvo surengtas steigiamasis Europos kulttirizmo ir fitneso (EBFF) susirinkimas. Po
mety 2003-aisiais Sankt Peterburge (Rusija) ivyko ir pirmasis EBFF kongresas, kuriame dalyvavo 26 Europos
Saliy atstovai. Antrajame kongrese Budapeste (2004 m.) dalyvavo delegatai i§ 29 saliy. Lietuvai atstovavo LKF
Teiséjy kolegijos pirmininkas Vladas Kapcevicius bei Treneriy tarybos pirmininkas Remigijus Bimba.

EUROPOS CEMPIONATAI: SKAICIAI IR FAKTAI

Absoliutiis cempionai

Iki 1975 m. buvo renkami ir absoliutis EC nugalétojai, kurie iSaisskinami surengus atskiry svorio
kategoriju laimétoju varzybas absoliudioje kategorijoje. Si garbinga titula yra iskovoje: 1968 m. ir 1972 m. — J.
Rudman, 1969 m. — A. Schwarzenegger, 1970 m. — F. Columbu, 1971 m. — Karl Bloemer (Vokietija), 1973 m. —
A. Beckles, 1974 m. — Pierre Vandesteen (Belgija) ir 1975 m. — P. Stach (Cekoslovakija).

Nuo 2003 m. absoliutiis varzyby nugalétojai renkami vél. Pirmuoju ¢empionu po pertraukos tapo Rusijos
atletas Aleksandr Fiodorov, svérgs 120 kg. 2004-yjuy absoliuc¢iu ¢empionu pripazintas vengras Janos Lantos,
patvirtings, jog kultirizme lemiama itaka turi ne raumeny apimtys, o proporcingumas — 87,5 kg svergs vengras
pranoko ir zymiai masyvesnius konkurentus.

Rekordininkai

Daugiausiai, net septynis, EC medalius yra iskovojes J. Rudman, $esis — Giuseppe Deiana (Nyderlandai),
po penkis — Anton Holi¢, Alois Pek (abu — Cekoslovakija), Vasile Ardel (Rumunija), Karl Kainrath (Austrija) ir
Eryetis Kurtaral (Turkija).

Po keturis Europos ¢empiony titulus yra pelng du kulttristai: J.Rudman ir M.Jastrzebski. Po tris ¢empiony
medalius i8kovojo $esi sportininkai, deSimt atlety laiméjo po du kartus. Tik 18 kultiiristy yra laiméje daugiau nei
vieng karta (Zr. 3 lentele).



3 lenteleé

EC istorijoje i§ viso medalius yra pelng 332 sportininkai i§ 34 valstybiy. Cempionatai yra vyke 22
valstybése, i§ ju asStuoniose — dazniau nei viena karta. Daugiausiai (6 kartus) rungtyniauta Vokietijoje,

DAUGKARTINIAI EUROPOS CEMPIONAI

VARDAS &
PAVARDE SALIS METAI

4 KARTUS

Janko Rudman gvedija 1968, 1971, 1972, 1976

Miroslav Jastrzebski Cekoslovakija 1984, 1985, 1987, 1988
3 KARTUS

Giuseppe Deiana Nyderlandai 1971-1973

Alois Pek Cekoslovakija 1976, 1977, 1984

Tevtik Ulusoglu Turkija 1979, 1980, 1988

Anton Holi¢ Cekoslovakija 1980, 1981, 1983

Adam Cibula Slovakija 1993, 1994, 2004

Oleg Melgunov Rusija 1997, 1998, 2003
2 KARTUS

Karl Bloemer Vokietija 1968, 1971

Franco Columbu Italija 1969, 1970

Pierre Vandensteen | Belgija 1969, 1974

Petr Stach Cekoslovakija 1975, 1977

Johnny Fuller Anglija 1979, 1980

Libor Minarik Cekoslovakija 1981, 1982

Hamdullah Aykutlug | Turkija 1991, 1999

Aleksandr Visnevski | Rusija 1992, 1994

Tagir Fachrutdinov | Rusija/Azerbaidzanas 1994, 2001

Pawel Brzozka Lenkija 1996, 2004

¢empionatai vyko Eseno mieste).

1968-2004 m. tarp nacionaliniy Europos kultiirizmo federacijy daugiausiai medaliy. iSkovojo: Vokietija —
52 (aukso — 21, sidabro — 15, bronzos — 16), Cekoslovakija (CSFR) — 39 (aukso — 20, sidabro — 8, bronzos — 11),
Rusija — 39 (aukso — 17, sidabro — 8, bronzos — 14). Lietuvos vyrai, pelng¢ 11 medaliy (3 aukso, 4 sidabro ir 4

bronzos) yra reitingo viduryje (Zr. 4 lentele).




4 lentele
SALYS, ISKOVOJUSIOS MEDALIUS 1968-2004 M.
EUROPOS VYRU KULTURIZMO CEMPIONATUOSE

y MEDALIAI y
VIETA SALIS AUKSAS SIDABRASIBRONZA | YISO MEDALIU / TSK.
1. VOKIETIJA 21 15 16 52 / 660
2. CEKOSLOVAKIJA 20 8 11 39/515
/ CSFR
3 RUSIJA 17 8 14 39 /494
4. ISPANLJA 11 13 6 30 /386
5. LENKIJA 10 12 2 24 /322
6 TURKIJA 9 10 5 24 /309
7 ITALIJA 7 12 10 29 /346
8. SLOVAKIJA 7 5 5 17 /220
9, PRANCUZIJA 6 12 10 28 /306
10. BELGIJA 6 8 6 20 /246
11. SVEDIJA 6 4 8 18/216
12. NYDERLANDAI 6 3 11 20/231
13. ANGLIJA 5 5 2 12/158
14. CEKIJA 4 7 4 15/184
15. UKRAINA 4 4 4 12/ 148
16. AUSTRIJA 3 11 10 24 /270
17. LIETUVA 3 4 4 11/132
18. VENGRIJA 3 3 4 10/ 120
19. TSRS 3 — — 3/48
20. SUOMIJA 2 5 4 11/128
21. SVEICARIJA 2 1 2 5/62
22. NORVEGIJA 2 — 1 3/41
23. AIRIJA 2 — — 2/32
24. BALTARUSIJA 1 4 3 8/91
25. RUMUNIJA 1 1 7 9/91
26. PORTUGALIJA 1 1 2 4/46
27. BULGARIJA 1 1 — 2/12
28. AZERBAIDZANAS 1 - 2 3/34
29-32.| KIPRAS — 1 1/12
GRAIKIJA - 1 - 1/12
VELSAS — 1 — 1/12
JUGOSLAVIJA — 1 — 1/12
33. DANIJA — — 3 3/27
34. MALTA — — 1 1/9

IFBB-EBFF tasky skaiciavimo sistema: 1 vieta — 16 tsk., 2 vieta — 12, 3 vieta — 9.

Nors Lietuva, skirtingai nei dauguma iSsisvysciusiy senojo kontinento Saliy, 1 tarptautini kultiiristini
judéjima isijungé iStisu dvideSimtmeciu véliau, taciau labai greitai lietuviai, Sios sporto Sakos lyderiai SSRS,
sugebéjo atskleisti savo potenciala bei pelnyti aukstas vietas ir EC senbuviy konkurencijoje.

Sekmingi Lietuvos kultiiristy startai EC tapo tramplynu ispdingiems pasiekimams ir pasaulio atlety forumuose —
2004-yjy rudenj pasaulio ¢empionate Maskvoje absoliu¢iu Gempionu tapo O.Zuras, o R.Pocius pelné
viceCempiono titula.

Todél neatsitiktinai Tarptautinés kulttiristy federacija (IFBB) abu Lietuvos atletus pakvieté dalyvauti ir
2005 m. liepos 1516 d. Duisburge (Vokietija) vyksian¢iose pasaulio neolimpiniy sporto Saky VII-ose Zaidynése.
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NUOTRAUKOSE:

Europos ¢empionas Rolandas Pocius.
Sauliaus Morkiino nuotr.

Rolando Pociaus rankose — 2001 m. Europos ¢empionato aukso medalis.
Algimanto Jakubausko nuotr.

Europos ir pasaulio ¢empionas Olegas Zuras.

VoV —

Europos ¢empionas Rolandas Bucinskas.
Sauliaus Morkiino nuotr.



