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Remigijus Bimba - treneris, kuris tapo
genealogijos tyrinetoju

Pokalbis su Anyk&éiy Teresés Mikelitinaités
kraStotyros draugijos nariu, Lietuvos gene-
alogijos ir heraldikos draugijos pirmininku,
Tarptautinés genealogijos akademijos (Pran-
cizija) asocijuotuoju nariu Remigijumi
BIMBA.

— Gerbiamas Remigijau, esate anykSténas dabar gy-

qs Vilniui
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Remigijus Bimba, 2019 m. rugséjo 19 4. Antverpeno

| (Belgija) ardngoas, kuriame saugoma pirmogi Olimpinig
| Zatdyniy véliava, kuri uvo iskelta 1920 m. vasaros

| olimpinése Zaidynise Antverpene,

_atielta is 1 psi.

kiino rengybos federaci-
Jjos veikloje, esate naciona-
linés kategorijos teiséjas,
IFBB ir EBFF tarptauti-
nés kategorijos teiséjas.
Esate Vilniaus kultrizmo
ir kiine rengybos kluby
sajungos tarybos narys.
Sios organizacijos leidi-
nio ,Sajungos balsas* re-
daktorius. Beveik du de-
Simimedius organizuojate
kultirizmo, fitneso teiséjy
ir sveikatingumo treneriy-
instruktoriy seminarus.
Gal galite papasakoti apie
savo, kaip sportininko kar-
jery dangian?
—Draugyste su stanga
prasidéjo dar vaikystéje.
Penktoje klaséje esu lankes
sunkiosios atletikos biirelj.
Treniravo treneris Algirdas
Ananka. Vaikysté ir paau-
glysté prabégo Kurkleliy
kaime. Sportuoti labai pa-
tiko. Pagrindinis sporto in-
ventorius buvo dviratis. Su
Juo esu L iSmaifes” Burbid-
kio, Skiemoniy, Lizunvé#iy,
Kurkliy ir kitas aplinkines
parapijas, Bidamas labai
aktyvus, sugebéjau susi-

1992 m. jstojau | Anykitiy
kultirizmo kiubg ..Atika™,
treniravo Ireneris Vidas Ja-
nonis, Pamenu, 12 klaséje
visi klasiokai treniravosi su
svoriais, Su draugais tik apie
Lbicepsus™ ir kalbédavome.
Badamas paauglys pastebé-
Ja kad noriu ne tik turéti di-
delius kiino raumenis, bet ir
mokéti kitus trenimoti. Bai-
ges viduring mokykla, jsto-
Jjau j Lietuvos kiino kultiros
instituta. Buvau be galo lai-
mingas, kad galéjau moky-
tis, treniruotis ir dalyvauti
varzybose, Pirmose kultii-
rizmo varzybose dalyvavau
1995 m. Tris kartus esu tapes
Lietuyos jaunimo kultiiriz-
mo pirmenybiy nugalétoju
(du kartus absoliutus). Pa-
saulio jaunimo kultirizmo
cempionate esu dalyvaves
du kartus. Geriausias rezul-
tatas — 1) vieta. Bidamas
jaunimo am#aus, sugebéjau
larméti Lictuvos suaugusiy-
U vyry cempionaty iki 90 kg
ir Europos tempionate iSko-
vojau 1) viets. Kai pats ne-
bedalyvavau varzybose, sa-
Vo patirtimi v sukauptomis
Ziniomis pasidalinau su ki-
tais. Ruodiau tiek vyrus, tick

meistruoti savo kieme spor-  moteris kultirizmo ir fitmeso
to aikiteles. Turéjau krepsi-  varzyboms.

nio, futbolo. bokso. Atosto- — 1995 m. buvote apdo-
gy metu sulb au daug ias K kultirizmo
draugy ir dieny dienas iki  federacijos, 2003 m. Jums
sutemy zaisdavome futbolg,  jteilkitas Kano kultaros ir

Kita sporto veikla — plauki-
mas ir suoliai j vandenj. Prie
NeveZos efero praleistos vi-
505 vasaros, . iSirkluota” visi
Sio ezero pakradtiai ir labai
daznai su draugais valtimi
plaukdavome i5 efero iSte-
kanéiu upeliv iki wrvankos.
O nuplauke ten Sokinéda-
vome su bynu nuo skardzio
i wivenklg upelj. Blidamas
paauglys Salia pamuy, miske
1991 m. jsirengiau aikite-
l¢, kuricje buvo svarmenys,

sporte departamento me-
dalis Uz pergales® ir pa-
déka. Vilniaus kultirizmo
ir kiino rengybos kluby

Moketés Pasilip pradinéje mokyklo-
je, véliau An)kél‘!up Jnnu Blhllno vidurinéje mokykloje

(dabar — 1] kydamas mokykloje susi-
doméjote kultﬂnzmu ir pasirinkote studijas Lietuvos
kiino kultiiros institute.

Nuo 1997 m. dalyvaujate Lietuvos kultiirizmo ir

Kai dirvonai gerai paruosti
sétjai it bitna nuimti keli der-
liai, ateina lailkas, kai reikia
leisti kitiems darbuotis,

— Kodél pasirinkote
trenerio specialybe?

Besimokydamas vy-

resnése klasése supratau, kad
savo gyvenima noriu sieti su
sportu. Labai riipejo suzino-
ti daugiau informacijos kaip
treniruotis paciam ir kaip
treniruoti kitus. Tapti trene-
riu buvo pagrindinis tikslas.
Studijuojant Lietuvos kiino
kultiiros institute iSsipilde
dvi svajones: Pradéjau daly-
vauti kultlirizmo varzybose,
o po paskaity pradéjau dirb-
ti ir trenerio darba. Trenerio
darbo stazas — daugiau nei
25 metai. Kasdien trenirucju
ir konsuftuoju jvairaus am-
Fiaus fmones - nuo paaugliy
iki senjory. Zinau juy porei-
Kius ir i$manau ju galimy-
bes. Turédamas iSsilavinima
ir darbo patirty, teikiu profe-
sionalias asmeninio trenerio
paslaugas. Labai smagu, kai
{Tenirunjamas asmun pasie-
kia savo uZsibredy tiksly.

~Nuo 2009 m. esate Lie-
tuvos genealogijos ir he-
raldikos draugijos narys.
Nuo 2017 m. esate Lietu-
vos genealogijos ir heraldi-
kos draugijos pirmininkas.
2019 m. tapote Tarptauti-

Gia, noras suzinot, kas esi, i3
kur kiles, kas buvo protéviai.

—Ar tyrinéjant savo $a-
knis radote kilmingy pro-
tévin?

Pradéjau dométis sa-
vo saknimis 1993 m. Apie
kilmingumg tuo metu ne-
salvojau, nes seneliai apie
tai nepasakojo. Besidomint
kilme, atradau, kad mano
modiutés Stanislavos Reped-
Kailé Strazdienés g 1927 m,
bobuté Ursule Platkevicit-
t& Repeckiené, dukté Alek-
sandro, yra kilusi i5 Platke-
vieiy giminés: Jos senelis
Tomas Zigmantas Platkevi-
Cius (1802-1874 m.) buvo
vienkiemininkas (rusiskai
WOdnadvoreas™), Mano pro-
téviai Platkeviéiai | Zmonas
~eme* Pesliaky, Usavitiy
kilmingy giminiy mergi-
nas. Platkevi¢iai — Lietuvos
Did#iosios kunigaikitystés
bajorai, taciau po treéiojo
Abigju Tauty Respublikos
padalijimo, Lietuvai nete-
kus valstybingumao, kilmin-
guma, kaip ir daugehs to
meto bajory, prarado ir liko
valstieciais, Mano Zzmonos
genealogijose — panasi situ-
acija. Jos tiesioginés linijos
Navicky giming taip pat bu-
vo LDK kilmingieji.

~Teko girdéti, knd kao-
plate specializuoty leldlnjq

nés g ij
jos (Pranciizijn) asocijuo-
tuoju nariu — pirmuoju
Lietuvos genealogijos ty-
réju atstovu Sioje instituci-
joje. Kaip atsitiko, kad bi-

apie savo nsmenhu; biblio-
teky daugiau?

- Knygos krastotyros,
genealogijos, heraldikos te-
matikomis padeda atlikti i5-

spjunga Jus apdm:mu;n damas sportininku, pradé-  samesnius genealoginius ty-

UE nuog jote dométis genealogija?  ringji Be to, nebereikia
mus Vilniaus Iabul, Kkultil- — Matyt, yra kelios prie-  eiti | biblioteka, nes ji yrana-
rizme ir fitnese®. Lietuvos  Zastys. Pirmoji, augau labai  muose. Knygas rinko, skaité
kultiirizmo ir kiino rengy-  patriotidkoje Sgimoje. Visa i mano probobuté Apalani-
bos federacija Jus apdo-  laikg mane lvdejo ir tebely-  ja Repeckaite o 1904 m, if
vanojo medaliu ,UZ svary  di lietuvidkos tradicijos, pa-  kilmingujy Platkevidiy gi-

indélj vystant ir populia-
rinant kultiirizmo sporta
Lietuvoje*. 2019 m. Jums
Vilniaus kultriz-

Stangos, suoleliai, specialils
treniruokliai skirti treniruoti
kimoraumenis. Veliau viska
persikéliau | savo namy pa-
salbines patalpas. Tuo laiku
nei knygy, nei zurnaly apie
kultiirizma nebuvo. Jei tokio
pobidzio leidiniai pasiekda-
voAnykStius, tai pagal gali-
mybes stengdavausi jsigyti.
Beje, interneto irpi nebuvo.
Tad suZinoti kada, kaip ir
kiek sportuoti nebuvo i3 kur.
Matvt todel ir atsirado meile
specializuotai kulttrizmo li-
teratfiral. Tuo laiky kultiiriz-
mas buve labai populiarus,

prociai. Mano senelis Stepo-
nas Strazdas g. 1919 m. la-
bai danai pasakodavo apie
smetoning Lietuva. Su kai-

mo ir kilno rengybos kluby  mynais kalbédavosi ir apta-
sajungos auksinis ienkle— rinédavo praeities laikus, ne-
lis, Kuris apd kente ke Bud

Jums svarbinusins? paaugliu, .viena ausimi®

Kiekvienas apdovano-
Jimas yra jvertinimas, kaip
saziningai ir uoliai dirbai.
Gauti apdovanojima yra la-
bai malonu, Labiausi zavi tie
atlikti darbai. kurie yra tesia-
mi kity iki dabar. Dalyvauju
visnomeninéje veikloje ne
del apdovanojimuy. Esu to-
kios nuomonés. Dirbti rei-
kia nuodird#ai ir atiduoti @i
veiklai visy save 100 proc.

pasiklausydavau tu pasako-
Jimuy. Antra, mokykloje buvo
daug puikiy mokytojy. Rai-
mondas Guobis irauklétojas
Gintaras RaZanskas jskiepi-
Jo meilg savo krastui ir Lie-
tuvos istorijal. Auklétojas |
kiekvieng istorijos pamoka
atsinesdavo krivele jvai-
riy knyguy it mus moké, kad
knygose yra suraSyta istori-
ja, skatino jas skaityti. Tre-

mines, Ji i§ visy parapijos
kampeliy neddavosi namo
sunkius knyey rySulivs ir
naktimis prie Zibalinés lem-
pos skaitvdavo. Gaila, kad
nepavyko iSsaugoti visos
Jjos sukauptos bibliotekos,
bet kelias jos knygas turiw
Jos man pacios mieliausios
ir brangiausios, nes tai— Sei-
mos furtas.

— Kokias veiklas vykdo
Lietuvos genealogijos ir
heraldikos draugija?

Draugija jkurta 2006
m. Nuo 2019 m. LGHD ta-
po Tarptautines pencalopijos
ir heraldikos konfederacijos
nare, Pagrindiniai draugijos
tikslai — populiarmti gene-

Remigijus Bimba spéja darbuotis keliose srityse.

alogija, heraldika, veksilo-
logija, skatinti doméjimasi
Lietuvos giminiy istorija, he-
raldika, tvirtinii ir registruo-

giminés herba, bet giminés
saity su $ia gimine neturi.
Pagal autentiSkus herbinius
anspaudus Draugijos he-

ti herbus, herbines véliavas,
genealogijas, organizuot se-
minarus-mokymus, moksli-
nes konferencijas.

Lapkricio 26 d. organi-
2uojame 11 Alberto Kojala-
viciaus-Vijuko (16091677
m.} moksling konferencijg.
Jos dienotvarkéje ~ trys se-
sijos. Pirmoji — skirta Tid-
kevitiams, antroji — genea-
logijai, tretioji — heraldikai.
Albertas Kojalavicius-Vijo-
kas — ifskirtiné asmenybe,
visapusifko renesansinio
igsilavinimo Zmogus, tikras
Svietéjitkos epochos Lictu-
voje atstovas, Svarbiausias
jo veikalas — pirmaoji spaus-
dinta Lietuvos istorija. Ver-
tingas jo darbas—  Lietuvos
D. K. bajorijos herbynas",
kuriame surinkta informacija
apie LDK kilminguju gene-
alogijas ir heraldika yra ak-
tualus ir Siandien. Dravgija
vri jsteigusi Alberto Kojala-
viciaus-Vijilko vardo medalj
ir premija. Pirmuoju medalin
ir premija pemai apdovano-
tas doc. dr. Edmundas An-
tanas Rimaa. — Siais metais
Anykidin merui Sigudiui
Obelevifiui jteikéte athur-
ta vvskupo Antano Bara-
nausko herby...

— Unikalus i jdomus
herbas, nes vyskupo Anta-
no Baranausko kilmé néra
bajoriska, Vyskupas savo
heraldikoje naudojo kilmin-
guiy Vanago herba, Lietu-
voje §is herbas atsirado po
1413 m. Horodlés sutarties.
Manoma, kad A. Baranaus-
kas pasirinko Baranovskin

raldikos sp pui-
kiai pavyko atkurti vysku-
po herba. Mébyname lauke
~ apversta sidabriné pasaga
su tokios pat spalvos riteris-
ku kryziumi jos viduje. Virs
skydo — auksine triju lapy
karfina su dviem baltais per-
lais. Virs kartinos — | kairg
pasisukes natiiralios spalvos
vanagas, pakeltoje dedine-
Jje kojoje laikantis tokiy pat
pasagg, kaip ir skyde. Jam i§
detinés —sidabrinis pastora-
las, kurio spiralé auksing, i3
kairés — sidabriné mitra su
auksiniu riterigku kryziumi,
Mitros krastai auksiniai. Virs
ju — 7alia vyskupo skrybéle
su Zaliomis virvelémis ir po
sedis Zalius kutus abiejose
pusése. Po skyvdu ant auksi-
nés grandines kabo auksinis
KryZius,

— Esate Anyk&¢iy Tere-
sés Mikeliinaités kradto-
tyros draugijos narys. Ky
Jums reifkin & naryste?

- Visada malonu bii-
ti draugijoje, kurios nariai
domisi, tyringja tai, kas ir
patiam jdomu. Norint su-
Zinoti daugiau krastotvros.
genealogljos srityje butina
bendrauti ir bendradarbiauti
su to kradto tyréjais, draugi-
Jai linkiutesti pradeta darbg.

— Kokie ateities planai?

Plany visada yra dang.
oal net ju per daug, Bet taip
ayventi jdomiau, Kol kas ju
visy negaliv atskleisti.

Katbino
Linas BITVINSKAS



