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spalis — gruodis

VILNIAUS
KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS

KLUBU SAJUNGA

VI Vilniaus tauré

2016-10-16 jvyko VI atviroji Vilniaus kulttirizmo, klasikinio
kultiirizmo, figtiros, kiino fitneso ir bikinio taurés varzybos (to-
liau — VT), kuriose dalyvavo 87 atletai i$ trijy Saliy (Lietuvos,
Latvijos ir Estijos). Absoliuéiais nugalétojais tapo marijampolie-
tis Tomas Bendoraitis (kultGrizmas), Siaulietés Viktorija Petraity-
té (ktino fitnesas) ir Sandra Kazlauskiené (bikinio fitnesas).

Kluby jskaitoje tarp 17 komandy nugaléjo sveciai i§ Mari-
jampolés — sporto klubas ,, Tauras®, Vilniaus kultiirizmo ir kiino
rengybos kluby sajungos (toliau — Sajungos) komanda buvo ant-
ra, treti — Vilniaus ,,Dubinas LT Team*.

Treneriy jskaitoje pirmas — Rinaldas Cesnaitis, antras — Dei-
vidas Dubinas, tre¢ias — Vidmantas Lukys.

Specialiis prizai buvo jteikti jauniausiai VT varzyby dalyvei
Justei Tamasauskaitei ir vyriausiai — Vilmai Sidaravi¢ititei.

Siy varzyby rekordininkai yra po dvi pergales pasieke penki
sportininkai. V. Petraityté laiméjo motery kiino fitneso taurg 2013
ir 2016 m., Nerijus Bruzas — vyry kultiirizmo taure 2013 ir 2015
m. Dvejus metus i$ eilés bikinio fitneso kategorijg laiméjo sporti-
ninkés Laura Klimavi¢iené (2013 ir 2014 m.) ir Asta Kacenaité
(2015 ir 2016 m.), vyry figiiros kategorija — Renatas Suleimano-
vas (2015 ir 2016 m.).

Visi rezultatai patelktl www.kfsajunga.lt.

Vilniaus taurés varzyby teiséjai ir absoliutiis nugalétojai
Manto Railos nuotrauka
Pertraukos metu varzyby ziGrovai galéjo dalyvauti konkur-
suose ,,Ms. Golden* ir ,,Mr. Adonis®, kuriy tikslas — patikrinti,
kiek tam tikry kiino matmeny santykis yra artimas Aukso pjiviui.
Plagiau apie konkursa skaitykite: www.rbimba.lt.

Tesinys 4 ir 5 puslapiuose
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SAJUNGOS BALSAS

VILNIAUS KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS KLUBU SAJUNGOS LAIKRASTIS

Kalédiné Stangos spaudimo be specialios apran-
gos tauré
Vaida Urbanaviciené
2016-12-10 savaitgalis Utenoje dziugino jégos sporto aistruo-
lius. Sporto klubas ,,Real Gym* kartu su Sgjunga penkta kartg su-
rengé Kaléding Stangos spaudimo be specialios aprangos taurg.
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Kalédinés taurés apdovanojimai

Dziaugiamés, kad kiekvienais metais dalyviy skaiCius ir jy

meistriskumas didéja. Siais metais varzybose dalyvavo 89 sporti-

ninkai. Be uteniskiy j Kalédinés taurés varzybas atvyko atletai i§

Akmenés, BirStono, Joniskio, Kauno, Klaipédos, Kur$ény, Ma-

zeikiy, Moléty, Panevézio, Pakruojo, Varénos, Vilniaus, Siauliq,
Svengioniy ir Traky.

Tesinys 6 puslapyje

Personalija — Inga Zuolyté
Kurianti ne tik savo kiina, bet ir drabuzZius!

Remigijus Bimba
Inga Zuolyté — studente,
bikinio fitneso sportininke, li-
cencijuota asmeniné trenere,
drabuziy dizaineré ir mode-
liuotoja, socialiniy  tinkly
marketingo specialisté. Spor-
tininké nemégsta monotonijos
ir, kaip pati sako, yra ,,visiSka
~ laiko verge®, nemoka atsipa-
laiduoti ir nekencia laiko
| $vaistymo. 1. Zuolyté pritaria
posakiui: ,.kuo daugiau darai —
tuo daugiau ir padarai®.

. Zuolyté

Marek Germanovi¢ nuotrauka

Tesinys 3 puslapyje

~ NAUJI IR NAUDOTI TRENIRUOKLIAI
~ NUOMA IR PARDAVIMAS
~ GALIMYBE PIRKTI ISSIMOKETINAI
~ GARANTINIS IR POGARANTINIS SERVISAS

Tel:.+370 649 14574 pardavimai@insosport.|It
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http://www.rbimba.lt/forum/viewtopic.php?id=2633
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Vilniaus pirmenybiy
logotipas

Posédis. 2016-11-17 Sajungos tary-
bos posédyje buvo aptartos VT var-
zybos. Nutarta Utenoje organizuoti Ka-
lédinés Stangos spaudimo be specialios
aprangos taurés varzybas kartu su spor-
to klubu ,,Real Gym®, taip pat kartu su
sporto klubu ,,Iron Muscles* Rudamino-
je (Vilniaus raj.) organizuoti S$tangos
spaudimo piramidés varzybas. Buvo ap-
tarti XX Vilniaus pirmenybiy (toliau —

V/P) organizavimo Klausimai. Patvirtintas VP Zenklas (autoré —
Kristina Aldosina). Nutarta 2017 m. iSleisti popierine forma tris
laikra$¢io ,,Sgjungos balsas“ numerius, tirazas — 200 egz., apim-
tis— 4 A4 formato lapai. Nauja Sajungos nare buvo patvirtinta
Ana Lavcel Varaniuk.

»Smart Gym* turnyras. 2016-12-04 sporto klubas ,,Smart
Gym* surengé Stangos spaudimo nuo kriitinés gulint varzybas,
kuriy metu reikéjo kuo daugiau karty pakelti Stangg. Vyrams
Stangos svoris buvo nustatomas pagal jy kiino svorj, o0 moterims —
skiriamas pusé kiino svoris. Sias varzybas laiméjo Jaraté Stonie-
né (37,5 kg sverianéig Stangg pakélé net 26 Kkartus) ir Edgaras
Stasiukevicius — 22 kartus pakélé 94 kg sveriancig Stangg! Arti-
ras Chrasimoviéius ir Eglé Blitdzitté buvo ,kieCiausi“ klubo
,lentininkai“! Eglé pratima ,lenta® ilgiausiai iSlaiké statikoje 5
minutes 2 sekundes, Artiiras — 7 minutés 12 sekundziy!

B |

A. Chrasimovicius ir E. Bliidziité

J. Stoniené ir E. Stasiukevicius

L.Smart Gym* nuotrauka ..Smart Gym* nuotrauka

Reabilitacija — varzybose! Zydriinas Savickas Niukasle (Di-
dZioji Britanija) 2016-12-10 dalyvavo ,,Ultimate Strongman
World Championships® turnyre. Tarp dvylikos atlety uzémé 7
vietg. Varzybas laiméjo britas Laurence Shahlaei. Z. Savickas, §j
rudenj sumazings savo kiino svorj 30 kg, nesiruosia trauktis i§ ga-
litiny sporto ir planuoja dalyvauti svarbiausiose kito sezono var-
zybose. ,,Aktyvi reabilitacija tesiasi jau devynis ménesius ir ji dar
tesis maziausiai tris ménesius. Geriausia treniruoté yra varzybos,
todél rugséjo ménesj dalyvavau turnyre Azijoje, kur buvau antras.
Nors uzémiau septintg vieta, rezultatai rungtyse buvo Zymiai ge-
resni nei rugpjutj. Esu geriausios sportinés formos, kokios esu
buves gruodzio ménesiais per pastaruosius penkerius metus. Ne
visada keliamas tikslas — laiméti. Tikrasis sugrjZzimas bus 2017
m.“, — savo planais dalijosi atletas.

Piramidés varzybos. Rudaminoje (Vilniaus raj.) 2016-12-17
sporto klubas ,,Iron Muscles* kartu su Sajunga surengé paskuti-
nes $io sezono varzybas — Stangos spaudimg pagal piramidés
principa. Siy varzyby iniciatorius, ,,Jron Muscles* vadovas, Artur
Lastovskij dziaugesi dideliu sportininky aktyvumu. Vyrai ir jau-
nuoliai pradéjo 70 kg Stanga spausti nuo kratinés gulint 7 kartus,
kituose ratuose buvo pridedami 2 pakartojimai. Merginos pradéjo
spausti 30 kg stanga, atlikdamos 5 pakartojimus, Kituose ratuose
buvo pridedamas 1 pakartojimas. Nugalgjo tas, kuris jveiké dau-
giausia raty. ,,Truputélj baiminausi, kad gali pritrukti vietos Klu-
be, tadiau visi jsitekome. VarZybas stebéjo pusSimtis zitirovy.
Varzyby favoritais tapo jauniausi dalyviai. Merginy rungtyje
pirma vieta laiméjo Arina Osadcaja (,,lron Muscles®), kuriai ne-
seniai sukako 20 mety. Ji pakélé 30 kg Stangg, 0 paskutiniajame

rate atliko pratimg 30 karty. Antra liko — Juraté Stoniené, trecia —
Elina Cuvachova. Vaikiny rungtyje laiméjo sportininkas i§ Ne-
mézio Lukas Mazeika, kuriam tik 18 mety. Toje pacioje rungtyje
varzési ir jo tétis, likes Ketvirtas. Vaikinai su 70 kg stanga atliko
pratima nuo 7 iki 29 karty. 30 rate Lukas atliko pratima 25 kartus.
Antra vieta iSkovojo Artur Kovalevki (,,Iron Muscles®), tre¢ig —
Edgaras StasiukeviCius. Varzybas rémé ,,Vilniaus paukstynas®,
Rudaminos senitinija ir ,,Jron Muscles®, — savo patirtimi dalijasi
varzyby organizatorius A. Lastovskij.

Licencijuoti treneriai. 2016-12-17 Kaune
ivyko Lietuvos sporto akademijos pirmosios
laidos teorinis ir praktinis egzaminas. 11-ka sa-
vai¢iy truke nuotoliniai mokymai su kontakti-
niais seminarais ir praktiniais uzsiémimais spor-
to klube baigési. I§laikiusiems egzaminus buvo
jiteikti diplomai — licencijos. Leidima dirbti treneriu iSduoda Ka-
no kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés. Absolventai galés pradéti sveikatingumo trenerio
karjera. Tarp Sios laidos absolventy buvo ir du sporto klubo ,,Iron
Muscles* nariai: ,,Lietuvos ryto® zurnalistas Mazvydas Laurinai-
tis ir Vilniaus Gedimino technikos universiteto 3 kurso transporto
inzinerijos studentas Erik Pankevi¢. Pastarasis pries§ tris ménesius
pradéjo Sajungos organizuojamus jégos sporto teiséjo mokymus.
E. Pankevi¢ suteikta teis¢jo stazuotojo kategorija.

»Fast and strong®“. Z. Savicko sporto
klube BIG Z 2016-12-17 klubo lankytojams
buvo surengtos ,,Fast and strong®“ varzybos.

g Varzyby tikslas — i$siaiskinti, kas sportavo
E/EZ nesuk¢iaudamas! Vyrai ir moterys rungtynia-
ZYDRUNAS SAVICKAS H H Aa dr il et ots _
SPORTO KLUBAS VO vienoje grupéje ir jiems reikéjo atlikti ke

leta pratimy be poilsio. Pirmojo rato pratimy
seka buvo tokia: 50 pritapimy su TRX virvémis, 40 atsilenkimy,
30 atsispaudimy, 40 Suoliuky (atsispaudimas, Suoliukas, virSuje
suplojama) ir 10 prisitraukimy su TRX virvémis. Antrasis ratas:
50 pritipimy su TRX virvémis (po viena koja), toliau — kaip pir-
majame rate. Treéiasis ratas — kaip pirmasis. Varzybas laiméjo |-
rina Sugzdé, kuri visus pratimus atliko per 12 minugiy ir 8 se-
kundes.

Medalis. 2016-12-19 Sgjungos taryba pat-
virtino medalio projekta ,,Uz sporto pergales*
(autoriai — K. Aldogina ir Edvard Ciuvachov).
Sis apdovanojimas teikiamas Sajungos sporti-
ninkams, iSkovojusiems 1-6 vietas pasaulio ir
1-3 vietas Europos Cempionatuose, laiméju-
siems Lletuvos nacionalinj ¢empionatg ir jy treneriams.

Renginiy anonsas

——
LENKU
KULTUROS NAMAI

-

XX VP 2017-04-09

Vartyby data:
2017 - 04 - 09
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Treneriy seminaras 2017-02-25



http://www.kfsajunga.lt/treneriu-seminaras-2017-02-25.html
http://www.kfsajunga.lt/xx-vilniaus-pirmenybes-2017-04-09.html

Personalija — Inga Zuolyté
Kurianti ne tik savo kiing, bet ir drabuzius!

Remigijus Bimba
Tesinys
Gimimo data ir vieta: 1994-10-25, Vilnius. Ugis: 163 cm.

Svoris: 55 kg per varzybas ir 60 kg tarp varzyby. Sporto klubas
ir treneris: ,,Gym Plius“, Dainius Barzinskas.

Pirmosios varzybos: 2014 m. Lietuvos jaunimo kano fitneso
pirmenybés, 7 vieta. Isimintiniausia pergalé: 2016-10-16 2 vieta
Vilniaus pirmenybése, jaunimo bikinio fitneso kategorijoje iki 23
m. Tai buvo auksCiausias pasiekimas varzyby scenoje — pirmoji
priziné vieta po daugiau nei trejy nuoseklaus darbo mety.

Svarbiausi laiméjimai:
% 2015 m. LC, motery bikinio fitnesas iki 163 cm, 6 vieta;
2016 m. VT, jaunimo bikinio fitnesas iki 23 m, 2 vieta;
< 2016 m. LT, jaunimo bikinio fitnesas iki 23 m, 3 vieta.
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Ingai — 3 metukai Progresas

Nuotrauka i§ asmeninio archyvo
Apie treniruotes
Vienu metu mégstu treniruoti vienas, kitu — kitas raumeny
grupes. Siuo metu labiausiai mégstu treniruoti nugarg ir pecius,
nemégstu treniruoti kojy ir kriitinés raumeny.

Nuotrauka i§ asmeninio archyvo

Vieni mégstamiausiy pratimy yra vertikalus traukimas link
sprando ir svarmeny spaudimas nuo peciy sédint. Nemégstu Siy
pratimy: pritipimy su Stanga, svarmeny leidimo | $alis gulint, pu-
loverio.

Tiek tarpvarzybiniu, tiek prieSvarzybiniu laikotarpiu naudoju
jvairius treniravimosi metodus: superserijas, trigubas serijas, pi-
ramides, mazéjancio svorio serijas (drop sets). Tarpvarzybiniu
laikotarpiu daugiau naudoju superserijy ir triguby serijy treniruo-
¢iy intensyvinimo metodus. Po kiekvienos treniruotés 20 minuciy
atlieku aerobinj kriivj.

KOKYBISKI

MAISTO PAPILDAI
SPORTININKUY
MITYBAI

Atvykusiems pas mus su Sia skrajute, pritaikysime

Apie kelia j sporta

Nuo mazens buvau aktyvus vaikas. Buidama antroje klaséje
Sokau tautinius Sokius, tre¢ioje ir Ketvirtoje — pramoginius $okius,
véliau lankiau Hip hop, Street dance Sokius. Zodziu, daug $okau.
Biidama 15-kos mety pirmg karta nuéjau j treniruokliy sale. Vé-
liau pora mety aktyviai lankiau aerobikos ir kitas grupines treni-
ruotes. Kai man buvo 18-ka atsidtriau tinkamu metu tinkamoje
vietoje.

Viskas prasidéjo nuo to, kai vienos sporto salés Vilniuje, ku-
rioje tuo metu sportavau, treneré pasiiilé man pasiruosti ktino fit-
neso varzyboms. Tuo metu dar mazai supratau apie §ia sporto Sa-
ka, todél sutikau su trenerés pasiilymu iSbandyti save merginy
fitneso kategorijoje. Pirmasis mano blynas, kaip ir priklauso, bu-
vo labai prisviles. Kaip bebiity keista, taciau tokia nesékminga
pradzia mangs visai nesuzlugde, o prieSingai — motyvavo kitamet
LuZlipti“ j scena geresnés sportinés formos. Pakeitusi sporto klu-
ba, trenerj, po mety save iSbandziau motery bikinio fitneso rung-
tyje. Startas buvo vykes, todél ir pasilikau.

Ramybés akimirka
Marek Germanovi¢ nuotrauka

Trumpai:
plétoju savo laisvalaikio drabuziy linijg ,,INZO clothes*;
jau beveik pora mety dirbu asmenine trenere;
mégstamiausia sportininké — modelis Michelle Lewin i§ Ve-
nesuelos;
zmonése labiausiai vertinu nuosirduma;
labai mégstu griidéta varSke ir lazdyny rieSutus su medumi.
Neapkenciu silkes;
gyvenimo kredo: ,,Biik savo paties didziausia motyvacija“;
linkéjimas skaitytojams: ,,Nelyginkite saves su kitais, turékite
stimula, judékite j priekj ir nereikalaukite i§ saves per daug,
nes ir taip kiekvienas i§ miisy esame savaip grazus, reik§min-
gas ir iSskirtinis. Tiesa, daugiau Sypsokités, nes tai labai pa-
tobulina jusy kiing*.
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Placiau skaitykite: www.kfsajunga.lt.

» nuolaida visiems ,ALL STARS" produktams
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VI ATVIROJI VILNIAUS KULTURIZMO, KLASIKINIO KULTURIZMO, FIGUROS, KUNO FITNESO IR BIKINIO TAURE
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Motery naujokiy kiino fitnesas: Svetlana Ciapkauskiené
(2 v.), Evelina Ziogiené (1 v.), Elina Cuvachova (3 v.)

Absoliuti nugalétoja
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Motery bikinis (per 168 cm): Jiraté Vitkauskaité (2 v.), Asta Kocénaité (1 v.), Indré Sirvyté (3 v.)
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Motery kiino fitnesas: Daiva Zuvaitiené
(2 v.), Viktorija Petraityté (1 V.), Gintaré
Omilijonaité (3 V.)

Dariaus LukoSeviciaus, M. Railos ir K.

Aldosinos nuotraukos.
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Vyry klasikinis kultirizmas: Giorgi Macavariani (2 v.), Donatas Kusleika (1 v.), Marius Kasparavicius (3 v.)
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Vyry naujoky kultirizmas: Andrius Talacka (2 v.),

Zygimantas Griskonis (1 V.), Andrius Blazys (3 V.)
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Motery bikinis (iki 168 cm): Viktorija Sadovska-
ja (2 v.), Sandra Kazlauskiené (1 v.), Jekaterina
Poplavska (3 v.)
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Absoliutus nugalétojas
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Vyry figira (iki 178 cm): Vytautas Kindurys (2 v.), Renatas Suleimanovas (1 v.), Rimgaudas Cyvas (3 v.)




Kalédiné Stangos spaudimo be specialios apran-

gos tauré
Vaida Urbanaviciené
Tesinys
Pirma karta Sias varzybas surengéme 2012 m., taciau jos buvo
skirtos atletams, kurie yra i§ Utenos apskrities. Noréjosi, kad kuo
daugiau vietiniy sportininky turéty, kur isbandyti savo jégas. Nuo
2014 m. | Sias varzybas pradéjome kviesti sportininkus i§ visos

Lietuvos.

Priziniy viety laimétojai buvo apdovanoti ne tik diplomais,
medaliais ir taurémis, bet ir rémeéjy jsteigtomis dovanomis: mais-
to papildais, sportine apranga, 0 merginoms buvo jteiktos ir gélés.

Vaikiny (iki 24 m.) kategorijoje nugalétojais tapo: Aleksandr
Zeméugov (svorio kategorija iki 59 kg, Sajunga), Viktoras Simai-
tis (66 kg, ,,Jora“ Akmeng¢), Albertas Motiecius (74 kg, ,,Extreme
Gym* Pakruojis), Eugenijus Pyragas (83 kg, BirStonas), Ignas
Buinorius (93 kg, ,,Grifas* Sven¢ionys), Jokibas Stasiulis (105
kg, ,.Extreme Gym“ Kur$énai) ir Andrius Veberas (per 105 kg,
Jora® Akmené).

Merginos (iki 21 m.) rungtyniavo dviejose svorio kategorijo-

»Real Gym® Utena).

Siais metais varzybose didZiausia sportinj meistriskuma de-
monstravo veterany amziaus grupés sportininkai. Siemet buvo
ypa¢ daug labai gerai pasirengusiy Sio amziaus sportininky.
Svorio kategorijoje iki 93 kg varzési 9 dalyviai, o didziausia svorj
pakélé Andrius Narmontas (Mazeikiai, ,,Svyturys®) — 182,5 kg.
Svorio kategorijos grupéje per 93 kg varzési 7 atletai, o geriausia
rezultatg — 215 kg — pasieké gerai zinomas kultirizmo atstovas,
Europos ir pasaulio ¢empionas taip pat i§ Mazeikiy sporto klubo
,,gvyturio“ komandos Rolandas Pocius.

R. Pocius spaudzia 215 kg Stangg

Moterys rungtyniavo dviejose svorio kategorijose. Gintaré Les-
manavicitté (,,Real Gym™ Utena), svorio kategorijoje iki 63 kg
pakélusi 40 kg sveriancig Stangg, laiméjo 1 vieta. Vaida Radvilie-

~4!
A

né nugaléjo svorio kategorijoje per 63 kg, jos rezultatas — 80 kg.

Septyniose svorio kategorijose nugalétojais tapo: kur$éniskis
sporto klubo ,,Extreme Gym® atstovas Dovydas Milius (svorio
kategorija iki 66 kg, rezultatas — 77,5 kg); $vencioniskiai sporto
klubo ,,Grifas* atstovai Romas Turakeviius (74 kg, rezultatas —
165 kg) ir Evaldas Cerniauskas (83 kg, rezultatas — 195 kg); ma-
kg, rezultatas — 202,5 kg) ir Nerijus Strazdauskas (120 kg, re-
zultatas — 217,5 kg); kaunietis Alius Fominas (105 kg, rezulta-
tas — 205 kg).

Didziausias varzybose pakeltas svoris buvo 227,5 kg. Sj re-
zultatg pasieké Sajungos komandos atstovas — Mindaugas Jaras,
kuris dalyvavo sunkiausioje svorio kategorijoje per 120 kg. Spor-
tininko svoris buvo 123,1 kg.

Geriausi klubai:

WSvyturys® (Mazeikiai), 70 tasky;
,.Grifas“ (Svencionys), 68 tagkai;
3. Sajunga (Vilnius), 66 taskai.

N

. Svwturio * komanda ir varzyby organizatoriai

Absoliutiis nugalétojai (pagal WILKS):

Sven¢ionys);

2. Vaikinai (iki 24 mety) — Jokiibas Stasiulis (,,Extreme Gym®,
Kursénai);

3. Moterys — Vaida Radviliené (,,Svyturys“, Mazeikiai);

4. Veteranai — Rolandas Pocius (,,Svyturys®, Mazeikiai);

5. Vyrai — Kestutis Milkintis (,,Svyturys®, Mazeikiai).

Ateities planai kol kas — labai migloti. Norint suorganizuoti
auksto lygio varzybas reikia jdéti daug darbo ir svarbiausia —
1é8y. Visada savo rengiamose varzybose norime sportininkus ap-
dovanoti jsptidingomis taurémis, bet tai kiekvienais metais darosi
vis sunkiau. Gali tekti padaryti pertraukg organizuojant varzybas
tam, kad galétume sugrjzti dar su didesniu priziniu fondu. Bet
apie tai dar garsiai nekalbame.

Placiau skaitykite: www.kfsajunga.lt.
Straipsnyje naudotos Irenos LukSienienés nuotraukos.
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Kalédinés taurés prizininkal, treneriai ir varzZyby organizatoriai



http://www.kfsajunga.lt/%C5%A1tangos-spaudimo-var%C5%BEybos-utenoje-2016-12-10.html

Federacijos kronika

Atletai — Prezidentiiroje. 2016-10-03 Lietuvos Respublikos
Prezident¢ Dalia Grybauskaité apdovanojo XXXI olimpinése
7aidynése Rio de Zaneire medalius iskovojusius Lietuvos sporti-
ninkus ir jy trenerius bei jteiké padékas daugiau kaip 200 atlety,
kurie pasaulio ir Europos ¢empionatuose laiméjo prizines vietas.
,»,Misy $alies sportininky finaliniai startai — didZiojo sporto vir$a-
nés. Akimirkos, kurios suvienija Zmones, puosia miisy gyvenima.
Jame visada reikia herojy, ir Siais laikais jais daznai tampa spor-
tininkai®, — saké Salies vadové.

Rinaldas Cesnaitis, Daiva Zuvaitiené, LR prezidenté Dalia Grybaus-
kaité, Alina Cepurniené, Renatas Suleimanovas

Liverpulyje — IFBB Diamond cup. 2016-
10-14-16 d. Liverpulyje (Didzioji Britanija) vyko
tarptautinis kultfirizmo ir fitneso turnyras |IFBB
Diamond cup, kuriame dalyvavo daugiau kaip
250 sportininky i§ 30 Saliy. Lietuvai atstovavo
viena sportininké — Marta AleSitinaité, kuri kiino
fitneso (iki 163 cm) kategorijoje iskovojo 3 vieta.

Galintos tauré. 2016-10-15 Raudondvaryje (Kauno raj.) pir-
ma karta buvo surengtos kultlirizmo ir fitneso varzybos Galintos
taurei laiméti ir projekto Fit model Lietuva pasirodymas. Var-
zybose varzési beveik 60 sportininky i§ Lietuvos, Latvijos ir Esti-
jos. Pirmas vietas i8kovojo Ramona Bulina (kiino fitnesas, Latvi-
ja), Viktorija Sadovskaja (bikinio fitnesas, Vilniaus ,,Stargym‘),
Linas Petraitis (vyry figira, Marijampolés ,, Tauras®) ir Ott Kiivi-
kas (kulturizmas, Estija). Projekto Fit model Lietuva nugalétoja
tapo Lina Jurgickaité. V. Sadovskaja ir O. Kiivikas buvo apdova-
noti Kauno rajono mero Valerijaus Makiino taurémis.

Lietuvos tauré. 2016-10-22 Tauragéje vyko 26-0ji Lietuvos
kultiirizmo ir fitneso tauré. Pagrindiniais laureatais tapo absoliu-
¢iy Cempiony titulus iskovoj¢ jaunimo amziaus grupéje Greta Ja-
kaityté (Jurbarko ,,Progresas®) ir Vilius Sosnovskis (Vilniaus
,,Dubinas Team®), suaugusiyjy — Renata Marcinkuté (Kauno ,,Po-

Sportuok su

Kali siekiate aukstesniy sporto rez
www_tribume it d

Maisto papildas

wer team*), Tomas Bendoraitis (Marijampolés ,,Tauras*) ir Sand-
ra Kazlauskiené (Siauliy ,Fit house“). Kiti rezultatai pateikti:
www.ifbb.It.

Absoliutiis nugalétojai: S. Kazlauskiené, T. Bendoraitis ir R. Marcinkuté

Donato Krikiciino nuotrauka

Latvijos tauré. 2016-10-23 Rygoje (Latvija) vyko Latvijos
atviroji kulttirizmo ir fitneso tauré ir tarptautinis konkursas Baltic
fit model. Latvijos taurés varzyby nugalétojais tapo Deividas Du-
binas (kulttirizmas), V. Sosnovskis (klasikinis kultiirizmas), Vik-
torija Petraityté (kino fitnesas). Konkurso Baltic fit model abejo-
se Oigio kategorijose taip pat nugaléjo lietuvés — Lina Jurgickaité
(iki 168 cm) ir Asta Kaukaité (per 168 cm).

Absoliu¢ios nugalétojos. 2016-10-29 Opavoje (Cekija) 38
kartg surengtame tarptautiniame IFBB kultiirizmo ir fitneso tur-
nyre Grand Prix Pepa Opava absoliu¢iomis nugalétojais tapo R.
Marcinkuté (kiino fitnesas) ir Kristina Narbutaityté (bikinio fitne-
sas). Kiti rezultatai pateikti: www.ifbb.com.

Games klasikinis kultiirizmas. 2016-11-4-6 d. Benidorme
(Ispanija) vyko 70-asis IFBB pasaulio vyry kultiirizmo, 11-asis
klasikinio kultirizmo ¢empionatas ir kongresas. Jame dalyvavo
du Lietuvos atstovai. Marius Arlauskas, kuris naujoje j IFBB var-
zyby programg jtrauktoje Games klasikinio kultiirizmo (per 175
cm) kategorijoje iskovojo bronzos medalj. T. Bendoraitis vyry
kultarizmo (iki 90 kg) kategorijoje liko septintas.

Du medaliai. 2016-11-11-13 d. Balstogéje (Lenkija) vyko
IFBB pasaulio fitneso ¢empionatas. Jame dalyvavo penkiolika
Lietuvos atstovy. Kiino fitneso atletés Daiva Zuvaitené (iki 158
cm) ir M. Alesitnaité (iki 163 cm) iskovojo bronzos medalius.
Kiti rezultatai pateikti: www.ifbb.com.

Aténuose — |IFBB Diamond cup. 2016-11-25-27 Aténuose
(Graikija) vyko tarptautinis kultiirizmo ir fitneso turnyras IFBB
Diamond cup. Lietuvai atstovavo dvi sportininkés. R. Marcinkuté
laiméjo kiino fitneso (iki 163 cm) kategorija, Sonata Ilijonskiené
iSkovojo 2 vietg kuno fitneso (per 168 cm) kategorijoje.

Sidabras — San Marine. 2016-12-2-5 San
Marine vykusiose IFBB tarptautinése kultt-
rizmo ir fitneso varzybose Olympia Amateur
San Marino K. Narbutaityté bikinio fitneso (i-
ki 169 cm) kategorijoje iskovojo sidabro me-
dalj. Kiti rezultatai pateikti: www.ifbb.com.



http://ifbb.lt/naujienos/213-lietuvos-kulturizmo-fitneso-ir-bikinio-taures-rezultatai
http://www.ifbb.com/wp-content/uploads/2016/11/Grand-Prix-PEPA-Opava-2016-resalts.pdf
http://www.ifbb.com/wp-content/uploads/2016/11/2016-IFBB-WFC-Bialystok-Results.pdf
http://www.ifbb.com/wp-content/uploads/2016/12/16-Olympia-SanMarino-Results.pdf
http://www.tribumen.lt/

2016 m. reitingai

Lyderiai. Penktg karta Sajunga skai¢iavo sportininky ir kluby

reitingus. Laureatais tapo:

I vieta 11 vieta 111 vieta
Kultiirizmas ir Viktorija Anton Tomas Kai-
kiino rengyba Sadovskaja Zajanckovskij rys
. s Artur Elina
Jégos sportas Kestutis Gilys Kovalevski Chuvahova
Klubas R. Zeimio SK Smart Gym Star Gym

Internetinio puslapio www.kfsajunga.lt nominacijos: Pro
veidas — Artur Lastovskij, Retro asmenybé — Kestutis Gilys.

Statistika. Pirma kartg reitingai buvo skai¢iuoti 2012 m. Pir-
mojo kultirizmo ir fitneso sportininky reitingo nugalétoju tapo —
Pavel Zmosu (,,Ultimate Gym*), jégos sporto — Zydriinas Savic-
kas (,,Savicko sporto klubas®), geriausiu klubu — ,,Savicko sporto
klubas®“. 2013 m. nugalétojais tapo: Toma Sriubiskyteé (,,Olym-
pia“), Viktorija Ivas¢enkova (,,Savicko sporto klubas*), klubas —
»Savicko sporto klubas®; 2014 m. — Aringas Kartanas (,,D'Atlan-
tis*), V. Ivas¢enkova, klubas — ,,Atletik House®; 2015 m. — Neri-
jus Bruzas, V. Ivas€enkova ir Vytautas Sefeldas, klubas — ,,Sa-
vicko sporto klubas“. Reitingy rekordininkai yra po tris kartus
laiméje V. Ivascenkova ir ,,Savicko sporto klubas®.

Knyguy derlius

Ketvirta knyga. Andrius Pauliu-
kevicius 2016 m. pabaigoje isleido dar
vieng knyga ,,Tobulesnis kiinas“. Tai
antroji bestselerio ,,Tobulas kiinas*
(2014) knyga. Nauji patarimai, prati-
mai ir mitybos taisyklés jam ir jai—
dar iS$samiau aprasyta ir dar detaliau
iliustruota. Sio specialisto kraitis — jau
4 knygos. Antroji knyga — motyvaciné
,Pasiek savo tikslg* (2015). ,,Motyva-
cija yra pats slidZiausias dalykas. Ji ki-
taip nei energija — i$ niekur neatsiran-
da, bet kazkur dingsta. Sioje knygoje
a$ bandau tai iSsiaiSkinti*, — pasakoja treneris A. Pauliukevicius.
Trecioji knyga ,,Tobulas kiinas per 100 dieny” (2016) yra treni-
ruoc¢iy kalendorius su keturiomis moteriSkomis ir keturiomis vy-
riSkomis treniruo¢iy programomis ir A. Pauliukevitiaus bei jo
zmonos Ilka Rae Adams mitybos patarimais. ,,.Sékmé yra tau
svarbiy dalyky darymas Kiekvieng dieng be pasiteisinimy nuo
pirmadienio iki sekmadienio®, — sako keturiy knygy autorius ir
asmeninis treneris A. Pauliukevicius.

TOBULESNIS

KIL@ "

ASMENINIO TRENERIO PATARIMAIL KAIP PASIEXT!
TROKSTAMAS KUNO FORMAS JAM IR JAI

5y 9

Masy rekvizitai:

Vs3I, Vilniaus kultGrizmo ir kano ren-
gybos kluby sajunga‘

S. Neries g. 9-68, Vilnius

Imonés kodas 124630040

Interneto svetainé:
www.kfsajunga.lt

E. pastas:

rbimba@kfsajunga.lt

Facebook paskyra:
www.facebook.com/vilniaussajunga

Als LT427044060004151912
AB SEB Bankas, banko kodas: 70440

Margutis

Geriausias. 25-eriy klaipédietis Rio de Zaneiro olimpiniy
zaidyniy bronzos medalio laimétojas Aurimas Didzbalis triumfa-
vo geriausiy 2016 m. Lietuvos sportininky rinkimuose. ,,Lietuvos
geriausio mety sportininko titulas mano rankose! Esu laimingas ir
su nauja siekiamybe prie§ akis! Acil visiems, buvusiems Salia,
nes tai ne vieneriy mety darbas! Ir, Zinoma, Su geriausiu treneriu
Broniumi Vy$niausku judame pirmyn — j tai, kas dar neatrasta bei
nepasiekta!“ — dziaugiasi atletas A. Didzbalis.

r

a

A. Didzbalio dziaugsmas iskovojus Rio auksg
. Scanpix*/,,Sipa USA " nuotrauka

Ivykis — 500 kg! 2016-07-16 ,,The O2* arenoje Londone (Di-
dzioji Britanija) britas Eddie Hall ,,The beast” pasaulio ,,Mirties
traukos® ¢empionate nuo grindy pakélé 500 kilogramy sveriancia
Stanga. Sis rezultatas priblogké visa pasaulj. ,,Vyras neturi savo
galimybiy riby, ir tik Zmogaus smegenys tas ribas nustato”, — a-

pie jéga saké stipriausias pasaulio zmogus Z. Savickas. Dar ne
greitai pavyks kam nors priartéti prie 500 kg ribos.

ARnny
E. Hall rekordas — 500 kg!

Saltinis: http://www.bbc.co.uk/bbcthree/item/76e3facf-33bb-42c4-9258-ea61f17f790b

Naujas etapas. VT varzybose buvo pristatytas popierine for-
ma laikra$cio ,,Sajungos balsas“ 3 numeris. Tirazas — 400 egz.

Redakcinés kolegijos nariai: E. Ciuvachov, Eivydas Janusonis, K.
Aldosina (dizainas ir maketas), Palmira Zemleviciiité (kalbos redaktoré),
Remigijus Bimba (sudarytojas) ir Andzej Jusel

ILIUMENATA

Sportiné ir laisvalaikio apranga

Be a hero for vnursali —
www.iliuminata.lt

Redaktoriy kolegija:

Remigijus Bimba (sudarytojas)

Kristina Aldosina (dizainas ir maketas)
Eivydas Janusonis

Edvard Cuvachov

Palmira Zemleviéiute (kalbos redaktore)
Andzej Jusel

Tirazas: 200 egz.
Spausdino: UAB ,,Spaudos Kla-
sé“, Vilnius

Nuotraukos i§ R. Bimbos, Sajun-
gos ir Federacijos archyvy (jei ne-
nurodyta Kitaip)



http://www.kfsajunga.lt/
http://www.iliuminata.lt/
https://www.youtube.com/channel/UCb9KTH2HdbKxLsdkXGUNCag

