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KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS

KLUBU SAJUNGA VILNIAUS KULTOURIZMO IR KUNO RENGYBOS KLUBU SAJUNGOS LAIKRASTIS

Prezidento Zodis

Gerbiamieji Vilniaus kultirizmo ir kiino rengybos kluby sajungos (toliau — Sajungos) nariai, treneriai, sportinin-
kai ir sporto entuziastai! Sveikinu Jus naujojo varzyby sezono pradZios proga! Prie$ Jus jau penktasis Sajungos laik-
ra$¢io numeris, kuris §j kartg skirtas jubiliejinéms 20-osioms Vilniaus pirmenybéms (toliau — VVP). Taip pat noriu
pasidziaugti, kad $is numeris yra pirmasis oficialus, ISSN turintis, numeris. Visiems linkiu malonaus skaitymo ir
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Andzej Jusel Vilniaus kultiirizmo ir kiino rengybos kluby sajungos prezidentas Andzej Jusel ¢~

Cedric McMillan laiméjo Arnold Classic turnyra Dvidesimt Vilniaus kultiirizmo pirmenybiy

2017-03-02-05 Kolambuse (Ohajaus valstija, JAV) vyko Ar- Remigijus Bimba
nold Sport Festival. Sio prestiZinio turnyro, organizuojamo nuo 2017 m. VP organizuojamos 20-tg
1989 m., kultirizmo laureatu tavo amerikietis Cedric McMillan. karta. Atsekti jy chronologing seka
Visi rezultatai pateikti: www. ifbbpro.com. nebuvo taip paprasta, tam prireiké
daugiau nei deSimt mety tiriamojo
darbo. Tyringjant Vilniaus varzyby
organizavimo istorijg ir statistikg su-
sidiréme su problema, nes néra isli-
kusiy varzyby archyvo. Yra tik pavie-
niy varzyby protokolai ar trumpi pra-
nesimai spaudoje. Galbut laikui bé-
gant atrasime daugiau informacijos,

2017 m. VP dfisa todél is darbas yra tesiamas.

Manoma, kad pirmosios Vilniaus miesto kultirizmo (tada va-
dinosi atletinés gimnastikos) varzybos jvyko 1973-12-02, jy or-
ganizatorius buvo Andrius Ostrauskas.

Véliau miesto varzybos
vyko su pertraukomis: 1982
m. (absoliuc¢iu nugalétoju ta-
po Eugenijus Gorelikas),
1984 m., 1985 m. (Vincas
Dubickas), 1987 m. (S. Po-
lekov), 1988 m. (Viktoras Ju-
cys) ir 1997 m. Susibirus
Vilniaus kultiirizmo entuzias-
tams, 1999-02-22 buvo jkurta
Sajunga. Pastaroji organizaci-
ja iki Siol yra atsakinga uz
Vilniaus kultiirizmo ir fitneso
sporto plétote ir varzyby or-
ganizavima.

VP lyderis — vilnietis Da-
rius Petrokas, varzybas lai-
méjes 4 kartus.

Apie VP prizininkus skai-

oty e
2017 - 04-09

Cedric McMillan — Arnold Classic nugalétojas tykite 3-me puslapyje Lyderis — Darius Petrokas
Jason Breeze nuotrauka ’ Yuri Gutsan nuotrauka
TABOLIC AMINO ACIDS!
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http://www.ifbbpro.com/results/2017-arnold-classic-usa-results/
http://www.kfsajunga.lt
http://www.kfsajunga.lt/xx-vilniaus-pirmenybes-2017-04-09.html
http://www.all-starssport.lt/

20-yjy VP veidai

Vardas, pavardé: Piotr Sevienko.

Gimimo data: 1986-07-31. Klubas, trene-
ris: ,,DAtlantis* (Vilnius), Darius Luko-
Sevicius. Ugis: 191 cm, svoris varzybose —
120 kg. Geriausias pasiekimas: 2014 m.
VP vyry kultirizmo 1 vietos laimétojas
(per 85 kg).

Piotr Sevéenko

Vardas, pavardé: Deividas Dubinas.

Gimimo data: 1985-01-07. Klubas, trene-
ris: Dubinas Team komanda, Rinaldas
Cesnaitis. Ugis: 184 cm, svoris varzybose
— 112 kg. Geriausias pasiekimas: 2012 m.
IFBB Europos vyry klasikinio kultiirizmo
¢empionas (iki 180 cm).
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Vardas, pavardé: Tomas Bendoraitis.

Gimimo data: 1979-07-18. Klubas, trene-
ris: ,,Tauras“ (Marijampolé), Rinaldas

Cesnaitis. Ugis: 174 c¢m, svoris varzybose
— 90 kg. Geriausias pasiekimas: 2014 m.
absoliutus Europos klasikinio kultiirizmo
c¢empionas.

Tomas Bendoraitis

Vardas, pavardé: Justas Poliakus.
Gimimo data: 1992-12-04. Klubas, trene-
ris: ,,Fortina“ (Siauliai), Ariinas Vandys.
Ugis: 172 cm, svoris varzybose — 82 kg.
Geriausias pasiekimas: 2015 m. absoliutus
Lietuvos vyry kultiirizmo ¢empionas.

YW ET

Justas Poliakus
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mus rasite:
. 18, PC Galaktika, Vilnius
m7Ob3J 350

Zemynos

Vardas, pavardé: Tomas Kudelis.

Gimimo data: 1978-11-04. Klubas, trene-
ris: ,,Power Team* (Kaunas), Artinas Van-
dys. Ugis: 182 cm, svoris varzybose — 112
kg. Geriausias pasiekimas: 2013 m. Lietu-
vos vyry kultirizmo Cempionas (per 95
kg), 2014 m. absoliutus Lietuvos vyry kul-
tarizmo taurés laimétojas.

Tomas Kudelis

Vardas, pavardé: GraZvydas Grubas.

Gimimo data: 1989-02-03. Klubas, trene-
ris: ,,Kuno kultas“ (Kaunas), varzyboms
rengiasi savarankiskai. Ugis: 181 cm,
svoris varzybose — 98 kg. Geriausias pa-
siekimas: 2015 m. Lietuvos vyry kultd-
rizmo ¢empionas (per 95 kg).
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Grazvydas Grubas

Placiau skaitykite www.kfsajunga.lt.
Naudotos Manto Stankeviciaus, Dariaus
LukoSeviciaus, VS-foto.lt, Artiaro Stap-
¢insko nuotraukos.

IOS KAINOS IR DIDZIAUSIAS PASIRINKIMAS

WRARRIOR
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SPECIALUS PRIEDAS Nr. 2

VILNIAUS SUAUGUSIUJU BIKINIO FITNESO, FITNESO,
KUNO FITNESO, FIGUROS, KLASIKINIO KULTURIZMO IR
KULTURIZMO PIRMENYBIU 1999-2016 M. REZULTATAI

VILNIAUS

KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS

KLUBU SAJUNGA

Parengé: Remigijus Bimba

VIIIL. 1999 m. geguzés 22 d., Vilnius X. 2005 m. geguzeés 21 d., Lietuvos nacionalinis
dramos teatras, Vilnius

Motery kiino fitnesas, 2 dalyvés

Moteruy fitnesas (iki 164 cm), 11 dalyviy
1. Eglé Marcinkeviciite, Kaunas

2. Rita Pazarauskaité, Kaunas 1. Audroné Pakalenkaité, Vilnius, ,,D'Atlantis*

3. Katerina Misevigiite, Kaunas 2. Akvilé Radkevic¢itté, Vilnius, ,,Dorianas‘
Motery fitnesas (per 164 cm), 13 dalyviy Motery kultarizmas, 1 dalyvé

1. Simona Misevi¢iené, Kaunas 1. Elena Stasiukyniené, Marijampolé, ,,Tauras*

2. Sigita Lodaité, Kaunas Vyry kultoirizmas (iki 70 kg), 1 dalyvis

3. Daiva Petkiiniené, Kaunas 1. Tomas Galeckas, Marijampolé, ,,Tauras*
Vyruy kultarizmas (iki 85 kg), 15 dalyviy Vyry kultiirizmas (iki 90 kg), 3 dalyviai

1. Sigitas Kugauda, Vilnius 1. Audrius Stelmokaitis, Vilnius, ,,D'Atlantis*

2. Giedrius Kritinas, Kédainiai 2. Tadas Blazys, Vilnius, ,,Olympia‘“

3. Richardas Mazuras, Siauliai 3. Anatolijus Larionovas, Vilnius, ,,D'Atlantis*
Vyry kultarizmas (per 85 kg), 8 dalyviai Vyry kultiirizmas (per 90 kg), 4 dalyviai

1. Rolandas Pocius, Mazeikiai 1. Giedrius Kritinas, Kaunas, ,,Olimpas‘

2. Darius Buk$naitis, Kaunas 2. Tomas Daubaras, Vilnius, ,,Olympia“

3. Andrej Butkevi¢, Vilnius 3. Alvydas Januskevicius, Vilnius, ,,D'Atlantis“

2004 m. absoliutus nugalétojas 2005 m. absoliutus nugalétojas 2006 m. absoliutus nugalétojas
Dainius Barzinskas Giedrius Kriiinas Darius Petrokas

IX. 2004 m. geguzés 30 d., Lietuvos nacionalinis XI1. 2006 m. geguzés 13 d., Lietuvos nacionalinis

dramos teatras, Vilnius dramos teatras, Vilnius
Motery kiino firnesas, 4 dalyvés Motery kiino fitnesas, 5 dalyvés

1. Asta Bankauskaité, Vilnius, ,,Olympic Gym* 1. Marta AleSitnaité, Kaunas, LKKA

2. Zita Malinauskaité, Vilnius, ,,Olympic Gym* 2. Ingrida Varniené, Kaunas, LKKA

3. Agné Liutkevic¢iaté, Vilnius, ,,Athletic Gym 3. Margarita Charaim Siauliai Gylys*
Motery kultiirizmas, 1 dalyvé

L . D . Vyry Kklasikinis kultarizmas, 5 dalyviai
1. Alina Cepurniené, Vilnius, ,,Olympia“

1. Paulius Jasiukaitis, Vilnius, ,,D'Atlantis*

Misrios kulturizmo poros, 1 pora = 2. Dainius Dzikevicius, Vilnius, ,,Dorianas*

1. Sergejus Michailovas ir Laura Sidaraité, Vilnius, . g “
_Olympic Gym* 3. Aivaras Kuraitis, Vilnius, ,,Sky Gym
Vyry kultiirizmas (iki 85 kg), 3 dalyviai Vyr_q kulturlzmas_ (ll_“ 85kg), 4 (_hily“al

1. Anatolijus Larionovas, Vilnius, ,,D'Atlantis* 1 IVDar_lus Petrokas, \./|I.n|us, ,,Olympla

2. Aleksandras Petkeviéius, Vilnius, ,,D'Atlantis* 2. Sartnas Burba, Vilnius, ,,Dorianas

3. Tadas Goptaitis, Vilnius, ,,Olympia“ 3. Andrius Truskauskas, Kaunas, ,,Olimpas‘
Vyry kultiirizmas (per 85 kg), 4 dalyviai Vyry kultiirizmas (per 85 kg), 3 dalyviai

1. Dainius Barzinskas, Vilnius, ,,D'Atlantis* 1. Tadas Blazys, Vilnius, ,,Olympia“

2. Tadas Blazys, Vilnius, ,,Olympia“ 2. Sergéjus Kiriuchinas, Vilnius, ,,Grand Gym*

3. Mindaugas Giedris, Vilnius, ,, Telekomas* 3. Denis Valentovi¢, Vilnius, ,,Dorianas‘


http://www.kfsajunga.lt
http://www.kfsajunga.lt/xx-vilniaus-pirmenybes-2017-04-09.html

XI1. 2008 m. geguzés 11 d., Litexpo parody ir

kongresy centras, Vilnius

Motery kiino fitnesas, 3 dalyvés
1. Ramuné Miliauskaite, Siauliai, ,,Gylys“
Kristina Karalitité, Marijampolé, ,, Tauras
3. Eva Lukyté, Siauliai, ,,Gylys“
Moteruy fitnesas, 3 dalyvés
Vaiva Kackyte, Siauliai, ,,Gylys*
Evelina Valkauskiené, Kaunas, ,,GeleZiniai Zmonés*
3. Dovilé Simanavic¢itté, Kaunas, ,,GeleZiniai Zmonés*
Misrios kultiirizmo poros, 3 poros
1. Tadas Blazys ir Alina Cepurniené, Vilnius, ,,Olympia‘“
Edvinas Lukys ir Ellieté Lukyte, Siauliai, ,,Gylys“
3. Marius Arlauskas ir Kristina Karalitité,
Marijampolé, ,, Tauras
Vyruy klasikinis kultiirizmas, 7 dalyviai
1. Deimantas Sladkevi¢ius, Vilnius, ,,.Sky Gym*
Marius Arlauskas, Jurbarkas, ,,Progresas*
3. Arnas Kvasauskas, Kaunas, ,,Geleziniai zmonés®
Vyry kultiirizmas (iki 87,5 kg), 4 dalyviai
Darius Petrokas, Vilnius, ,,Olympia“
Roderikas Kuodis, Panevézys, ,,Sportonas*
3. Andrius Truskauskas, Vilnius, ,,Forum Palace
Vyry kultiirizmas (per 87,5 kg), 8 dalyviai
Dainius Barzinskas, Vilnius, ,,D'Atlantis“
Giedrius Kritinas, Vilnius, ,,Pro Gym*
3. Tadas Blazys, Vilnius, ,,Olympia‘“
Vilnie¢iy vyru kultiirizmas, 9 dalyviai
1. Dainius Barzinskas, Vilnius, ,,D'Atlantis“
2. Giedrius Kritinas, Vilnius, ,,Pro Gym*
3. Darius Petrokas, Vilnius, ,,Olympia“
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2008 m. absoliutus nugalétojas
Dainius Barzinskas

XIIIL. 2010 m. geguzés 23 d., GrigiSkiy kultiiros

centras, Vilnius

Motery kiino fitnesas (iki 164 cm), 4 dalyvés
1. Ausriné Mikailiené, pasiruo$é individualiai
Ingrida Varniené, pasiruos$é individualiai
3. Eva Lukyte, Siauliai, ,,Gylys“
Motery kiino fitnesas (per 164 cm), 6 dalyvés
Evelina Paukstyte, Marijampolé, ,, Tauras®
2. Jolanta Dubikaltyté, Vilnius, ,,All Stars
Sonata Ilijonskiené, Kaunas, ,,Siauré®
Vyruy Kklasikinis kultairizmas, 9 dalyviai
Arturas Bartkus, Vilnius, ,,All Stars®
Jan Smirnovskij, Estija
Nerijus Rocys, Klaipéda, ,,Apelsinas*
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2010 m. absoliutus nugalétojas
Ariinas Vandys
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Misrios kultiirizmo poros, 1 pora

Evaldas Gudeikis ir Alel¢ja Lukyte, Siauliai, ,,Gylys«
Vyry kultiirizmas (iki 90 kg), 9 dalyviai
Darius Petrokas, Vilnius, ,,Olympia“

Semion Berkovi¢, Vilnius, ,,Olympia“

Justinas Gelumbickas, Siauliai, ,,Saulininkas*
Vyry kultiirizmas (per 90 kg), 4 dalyviai
Ariinas Vandys, pasiruo$é individualiai
Mantas Karalevi¢ius, Vilnius, ,,Ultimate Gym*
Vaidas Kausylas, Vilnius, ,,All Stars*
Vilniediy vyry kultiirizmas, 12 dalyviy
Darius Petrokas, Vilnius, ,,Olympia“

Mantas Karalevi¢ius, Vilnius, ,,Ultimate Gym*
Arturas Bartkus, Vilnius, ,,All Stars*

XIV. 2011 m. geguzés 8 d., Grigiskiy kultiiros

centras, Vilnius
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Motery kiino fitnesas (iki 164 cm), 5 dalyvés
Renata Marcinkiité, Jurbarkas, ,,Progresas
Raminta Valaitiené, Jurbarkas, ,,Progresas
Vilma Raciené, Jurbarkas, ,,Progresas‘

Motyru kiino fitnesas (per 164 cm), 5 dalyvés
Sonata Ilijonskiené, Kaunas, L Siaure«

Viktorija Petraityté, Siauliai, ,,Saulininkas*
Jolanta Dubikaltyté, Vilnius, ,,All Stars*
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2011 m. absoliuti nugalétoja
Renata Marcinkuté

2011 m. absoliutus nugalétojas
Ariinas Vandys

Vyry Kklasikinis kultarizmas, 18 dalyviy
Vytautas Teresevi¢ius, Kaunas, ,,Pasimatymas Gym*
Deimantas Sladkevicius, Marijampol¢, ,, Tauras*
Paulius Ratkevicius, Vilnius, ,,All Stars*

Vyry kultarizmas (iki 85 kg), 7 dalyviai

Marius Vasiliauskas, Kaunas, ,,Pasimatymas Gym*
Viktor Cerny3ov, Siauliai, ,,Piramidée”

Aleksejus Riazancevas, Marijampole, ,, Tauras*
Vyry kultiirizmas (per 85 kg), 9 dalyviai

Artinas Vandys, Siauliai, ,,Fortaina*

Darius Buksnaitis, Jurbarkas, ,,Progresas‘

Tomas Kudelis, Kaunas, ,,Lokiai*

‘



XV. 2012 m. geguzés 12 d., Vilniaus Kkultiros,
pramogy ir sporto ramai, Vilnius

Moteru naujokiy kiino fitnesas, 6 dalyvés
1. Lina Strazdauskaité, Kaunas, ,,Pasimatymas Gym*
. Toma Sriubiskyte, Vilnius, ,,Olympia‘“
3. Daiva Varneliené, Marijampolé, , Tauras®
Moteruy bikinis, 7 dalyvés
1. Sandra Syciova, Jurbarkas ,,Progresas‘
2. Indré Stanislovaityté, giauliai, ,,Forttina“
3. Monika Rudyte, Jurbarkas, ,,Progresas*
Moteruy kiino fitnesas, 6 dalyvés
1. Vilma Raciené, Jurbarkas, ,,Progresas®
2. Viktorija Petraityte, Siauliai, ,,Saulininkas*
3. Ingrida Varnien¢, Marijampolé, ,, Tauras*
Vyru naujoky kultiirizmas, 9 dalyviai
1. llja Erak, Vilnius, ,,D'Atlantis*
2. Gints Valdmainis, Latvija
3. Karolis §niepis, Jurbarkas, ,,Progresas*
Vyry Kklasikinis kultairizmas (iki 180 cm), 4 dalyviai
1. Deivydas Sutkus, Siauliai, ,,Gylys“
2. Marius Vasiliauskas, Kaunas, ,,Pasimatymas Gym*
3. Darius Babickas, Vilnius, ,,Ultimate Gym*

N

Motery bikinis (per 165 cm), 9 dalyvés

Sandra Syc¢iova, Jurbarkas, ,,Progresas®

Ramona Ziauberyté, Siauliai, ,,GeleZiniai Zmonés*

3. Indré Burlinskaité, Marijampolé, ,, Tauras*
Motery kiino fitnesas, 4 dalyvés
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Vilma Ragiené, Jurbarkas, ,,Progresas‘

3. Sandra Markauskaité, Jurbarkas, ,,Progresas*
Vyru naujoky Kultiirizmas, 10 dalyviy

1. Karolis Sarkauskas, Marijampolé, ,,Tauras*

2. Antanas Simokaitis, Jurbarkas, ,Progresas®

3. Nerijus Tamositinas, Kaunas, ,,Minotauras*
Vyruy klasikinis kultiirizmas, 6 dalyviai

1. Vytautas Teresevicius, Marijampolé, ,,Tauras*

Egidijus Zinkevicius, Kaunas, ,,Mangostanas®

3. Aleksei Semenov, Latvija

Vyry kultiirizmas (iki 85 kg), 4 dalyviai

Janis Drucka, Latvija

Tomas Bendoraitis, Marijampol¢, ,,Tauras*

3. Andrius Truskauskas, Kaunas, ,,Mangostanas“
Vyry kultairizmas (per 85 kg), 6 dalyviai

1. Mindaugas Giedris, Marijampolé, ,,Tauras*

2. Hermanis Plisko, Latvija

3. Tomas Kudelis, Kaunas, ,,Lokiai*

N

N

2012 m. absoliuti nugalétoja
Vilma Raciené

2012 m. absoliutus nugalétojas
Deividas Dubinas

Vyry Kklasikinis kultarizmas (per 180 cm), 6 dalyviai
. Deividas Dubinas, Siauliai, ,,Gylys*
. Vytautas Teresevicius, Kaunas, ,,Pasimatymas Gym"
3. lvars Miluzs, Latvija

Vyry kultiirizmas (iki 85 kg), S dalyviai

1. Rolandas Zeimys, Jieznas, ,,Jiezno Uola‘“
. Deividas Giizys, Vilnius, ,,Ultimate Gym*
3. Donatas Radavicius, Jurbarkas, ,,Progresas*

Vyry kultiirizmas (per 85 kg), 11 dalyviy
. Linas Racas, Jurbarkas, ,,Progresas
. Darius Buk$naitis, Jurbarkas ,,Progresas®
3. Ruslanas Kirijanovas, Jonava, ,,Akvaera‘“

XVI. 2013 m. geguzés 18 d., Vilniaus kultiiros,
pramogy ir sporto ramai, Vilnius

N -

N

N

Motery naujokiy kiino fitnesas, 7 dalyvés
1. Lina Milasevi¢iené, Kelmé, ,,Liepsna“
Toma Sriubiskyte, Vilnius ,,Olympia“
3. Juraté Vitkauskaité, Marijampolé, ,, Tauras*
Motery bikinis (iki 165 cm), 9 dalyvés
Laura Klimavi¢iené, Marijampolé, ,, Tauras®
Greta Lebedeva, Marijampol¢, ,,Tauras*
3. Diana Smuilyté, Kaunas, ,,Mangostanas“

N

N

2013 m. absoliuti nugalétoja
Vilma Salaseviciiite

2013 m. absoliutus nugalétojas
Mindaugas Giedris

XVII. 2014 m. geguzés 10 d., Vilniaus kultiros,
pramogy ir sporto rimai, Vilnius

Motery naujokiy kiino fitnesas, 4 dalyvés
1. Jurgita Gudaityté, Kaunas, ,,Antika“

Eglé Trumpulyte, Klaipéda, ,,Jéga ir grozis™
3. Jurgita Juskevicitte, Marijampole, ,,Tauras*
Motery bikinis (iki 164 cm), 10 dalyviy
1. Laura Klimavi¢iené, Marijampolé, ,, Tauras®
2. Hristena Baranauskaité, Marijampolé, ,, Tauras

3. Julija Pozniakove, Jurbarkas ,,Progresas*
Motery bikinis (per 164 ¢m), 10 dalyviy

1. Kristina Narbutaityté, Kaunas, ,,Pegasas‘

2. Rita Milinovi¢, Marijampolé, ,, Tauras*

3. Aneta Mozeiko, Klaipéda, ,,Jéga ir grozis*
Motery kiino fitnesas, 9 dalyvés
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2. Viktorija Petraityt¢, Siauliai, ,,Gylys“

3. Daiva Varneliené, Marijampolé, ,, Tauras*
Vyruy naujoky Kultiirizmas, 10 dalyviy

1. Karolis Miliauskas, Kaunas, ,,Pegasas‘

2. Vytautas Zylé, Klaipéda, ,,Jéga ir grozis*

3. Kestutis Eitmantis, Kelmeg, ,,Liepsna“



Vyruy klasikinis kultiirizmas, 9 dalyviai Vyruy klasikinis kulturizmas, 6 dalyviai

1. Darius Minkevic¢ius, Marijampolé, ,, Tauras* 1. Tomas Kairys, Kaunas, ,,R. Zeimio sporto klubas*
2. Giedrius Abecitinas, Jurbarkas, ,,Progresas* 2. Deivydas Sutkus, Siauliai, ,,Gylys*
3. Aringas Kartanas, VKKRKS 3. Marius Arlauskas, Marijampolé, ,, Tauras*

Vyry kultiirizmas (iki 85 kg), 4 dalyviai Vyry kultiirizmas (iki 85 kg), 3 dalyviai

1. Tomas Bendoraitis, Marijampolé, ,, Tauras‘ 1. Justas Poliakus, Siauliai, ,Fortana“

2. Gintaras Ci¢iurka, Vilnius, ,,Sky Gym* 2. Raigo Kuusnomm, Estija

3. Nerijus Tamosaitis, Jurbarkas, ,,Progresas“ 3. Marius Daubaras, Vilnius, ,,Sky Gym*
Vyry kultiirizmas (per 85 kg), 6 dalyviai Vyry kultiirizmas (per 85 kg), 6 dalyviai

1. Piotr Sevéenko, VKKRKS 1. Oftt Kiivikas, Estija

2. lgor Krikun, Vilnius, ,,Mavi‘ 2. Nerijus Tamosaitis, Jurbarkas, ,,Progresas®

3. Aurimas Grabinskas, Kaunas, ,,Pegasas* 3. Mindaugas Jugka, Siauliai, ,,Piramidé“

XIX. 2016 m. geguzés 14 d., Lenky Kkultiiros
namai, Vilnius

Motery bikinis (iki 168 cm), 11 dalyviy
1. Sandra Kazlauskiené, Siauliai, ,,Fit House*
2. Laima Petrukonyté, Marijampolé, ,,Tauras*
3. Viktorija Sadovskaja, Vilnius, ,,Star Gym*
Motery bikinis (per 168 cm), 10 dalyviy
L a 1. Lina Kudrické, Siauliai, ,,Fit House*
2014 m. absoliuti bikinio kategorijos nugalétoja Vilma Salaseviciite, 2. Ramona Ziauberyté, Siauliai, ,,Fit House*
absoliutus kultirizmo kategorijos nugalétojas Tomas Bendoraitis ir ab- 3. Asta Ko&énaite, Silute, ,,0azis*

soliuti kiino fitneso kategorijos nugalétoja Laura Gergelyteé- Motery kiino fitnesas, 4 dalyvés
Klimaviciené 1

. Daiva Zuvaitiené, Marijampol¢, ,, Tauras“

XVIIL 2015 m. geguzés 24 d., Lenky kultiiros 2. Milda Veverske, Jurbarkas, ,,Progresas™
3. Sigita Geibien¢, Alytus, ,,Margiris®

namai, Vilnius

Motery naujokiy kiino fitnesas, 6 dalyvés
1. Milda Veverské, Jurbarkas, ,,Progresas®
Daiva UrnieZiené, Kaunas, ,,R. Zeimio sporto klubas*
3. Ausra Beniuliené, Kaunas, ,, Antika*
Motery bikinis (iki 169 cm), 14 dalyviy
Loreta Sutkaityté, Siauliai, , Elada“
Viktorija Sadovskaja, Vilnius, ,,Atletik House*
3. Anastasija Sidorevi¢, Vilnius, ,,Fitness.It*
Motery bikinis (per 169 cm), 9 dalyvés
Marina Rockina, Marijampolé, ,,Tauras*

Asta KO.Cen.a.lte’ Jurbarkas, ,,{’r()gljes% B 2016 m. absoliuti bikinio kategorijos nugalétoja Lina Kudricke, absoliu-
3. Greta Vésaité, Kaunas, ,,R. Zeimio sporto klubas tus kultiirizmo kategorijos nugalétojas Adam Kozyra, absoliuti kitno fit-
Motery kiino fitnesas, 6 dalyvés neso kategorijos nugalétoja Daiva Zuvaitiené

1. Viktorija Petraityté, Siauliai, ,,Gylys®
2. Daiva Anzaité, Marijampolé, ,, Tauras*
3. Jurgita Gudaltyte Kaunas, ,,Antlka“

N

N

N

Vyru naujoky kultiirizmas, 7 dalyviai
1. Giedrius Plegkaitis, Kaunas, ,,R. Zeimio sporto klubas“
2. Vitalijus Dikidzi, Siauliai, ,,Fit House*
3. Aurelijus §migelskis, Panevézys, ,,Sportonas®
Vyruy figiira, 18 dalyviy
1. Linas Petraitis, Marijampolé, ,, Tauras*
2. Aivaras Gavrilovas, Vilnius, ,,Dubinas Team*
3. Liudas Vaisieta, Marijampol¢, ,,Tauras*
Vyruy klasikinis kultiirizmas, 6 dalyviai
1. Deividas Guzys, Kaunas, ,,Fit Club*

Sandra Martinkiené, absoliuti bikinio kategorijos nugalétoja Marina 2. Svaj_l.mas MISIJlr_a_’ Kaunas, ,,R. Zeimio sporto klubas™

Rockina, Remigijus Bimba, absoliutus kultirizmo kategorijos nugaléto- 3. Nerijus Tamogaitis, Jurbarkas, ,,Progresas*

jas Ott Kivikas, Andzej Jusel ir absoliuti kiino fitneso kategorijos nugaleé- Vyry kultiirizmas (iki 90 kg), 3 dalyviai
toja Viktorija Petraityté (2015 m.) 1. Aleksandr Ponidzelskij, VKKRKS
2. Juozas Simeleviius, Marijampolé, ,, Tauras*
3. Aleksejus Riazancevas, Marijampolé, ,, Tauras“
Vyry kultiirizmas (per 90 kg), 6 dalyviai

1. Adam Kozyra, Ukraina
2. Deividas Dubinas, Siauliai, ,,Gylys“
3. Grazvydas Grubas, Kaunas, ,,Sporto namai*

Vyru naujoku kultiirizmas, 4 dalyviai
Justas Turauskas, Vilnius, ,,Apolono sporto papildai
Ovidijus Visniauskas, Jurbarkas, ,,Progresas*
3. Simas Vasiliiinas, Vilnius, ,,Victoria Gym*
Vyru figiira, 7 dalyviai
1. Renatas Suleimanovas, Marijampolé, ,, Tauras*
2. Edgara§ Krasavcevas, Vilnius, ,,.Savicko sporto klubas* Naudotos vs-foto.It, Artiro Stapcinsko ir Dariaus Spaicio nuot-
3. Julius Sulcas, Vilnius, ,,Atletik House* raukos.

N



Sajungos kronika

Posédis. 2017-02-02 susirinkime svarstytas naujas Sajungos
istaty projektas. Uz nuopelnus 2016 m.
medaliais ,,Uz sporto pergales* nutarta
apdovanoti sportininkg Anton Zalancko-
vskij ir jo pirmaji trenerj Genadij Karev.
Patvirtintas naujas Sajungos narys Nerijus
Matacinskas. Nutarta 2017-02-25 suSaukti
Sajungos visuotinj ataskaitinj-rinkiminj
susirinkima, apie tai informuoti laikrastyje ,,Lietuvos zinios®.

Seminaras. 2017-02-25 Sajunga 11-ta karta organizavo
Llliuminata® treneriy seminarg-mokyma treneriams, kuris vyko
Vilniuje. Seminaro lektoriai: asmeninis treneris Andrius Pauliu-
kevi¢ius, gydytojas terapeutas doc. habil. pr. Pavelas Zachovaje-
vas ir kineziterapeutas Vytautas Pilelis. Seminare dalyvavo trene-
riai i§ Vilniaus, Radviliskio, Ukmergés, Alytaus, Elektrény ir
Kauno. Seminare buvo déstomos $ios temos: ,,Asmeninio trenerio
s¢kmés formulé®, ,Kitoks poziliris | pagrindines ir papildomas
taisykles, lavinant atramos judamajj aparata” ir ,,VirSutinio ir
apatlmo kryzminio sindromo jvertinimas ir fizinio kriivio doza-

113

A. Jusel, kineziterapeutas V. Pilelis, gydytojas terapeutas doc. habil. pr.
P. Zachovajevas ir seminaro organizatorius R. Bimba

Laureatai. 2017-02-25 buvo apdovanoti 2016 m. Sajungos
reitingy laureatai: Kestutis Gilys (jégos sportas), Viktorija Sa-
dovskaja (kultiirizmas ir kiino rengyba) ir Rolando Zeimio sporto
klubas.

A. Jusel ir V. Sadovskaja A. Jusel ir R. Zeimys

Medalis ,,UZ sporto pergales buvo jteiktas A. Zajanc¢kovskiui
ir treneriui G. Karevui.

G. Karev, A. Jusel ir A. Zalanckovskij

Visi reitingai paskelbti: www.kfsajunga.lt. Daugiau nuotrau-
ky: www.facebook.com/Vilniaussajunga.

Reitingy laureatai ir Sgjungos vadovai

Suvaziavimas. 2017-02-25 suvaziavimas patvirtino tarybos
nariy ataskaitas, naujus jstatus, 2017 m. varzyby kalendoriy, pen-
keriy mety kadencijai iSrinko nauja 9 asmeny tarybg (Zr. 8 psl.).

Renginiy anonsas

ILIUM(NATA . RBimen
X1 TRENERIU SEMIN \K\

2017 m. geguiic 14

nuvosxumlmmo FITI!ESOIRBII(INI z
37-asis ATVIRASIS CEMPIONATns

Treneriy seminaras 2017-05-14

LC 2017-04-22

Federacijos kronika

Reitingai. 2017-01-14 Marijampoléje Lietuvos kultirizmo ir
kiino rengybos federacija (toliau — Federacija) pagerbé savo ge-
riausius sportininkus. ,,Miisy pasiekimai praeitais metais buvo la-
bai Zenkliis: 5 medaliai Europos ¢empionate, 3 medaliai pasaulio
¢empionate™, — apdovanojimy ceremonija pradéjo Federacijos
prezidentas Ramutis Kairaitis. Kluby reitingg laiméjo sporto klu-
bas ,,Tauras“ (Marijampolé), vyry kultirizma — D. Dubinas, ge-
riausiu suaugusiyjy sportininku treneriu isrinktas Rinaldas Ces-
naitis. Visi rezultatai pateikti www.ifbb.It.

Geriausias — Marijampolés sporto klubas ,, Tauras “

Susirinkimas. 2017-01-28 vyko Federacijos ataskaitinis susi-
rinkimas. Valdybos nariai pateiké savo 2016 m. veiklos ataskai-
tas, susirinkusiy nariy absoliu¢ia dauguma buvo patvirtinta finan-
siné¢ Federacijos ataskaita. Taip pat jos metu buvo patvirtintas
l.e.p. prezidentas Ramutis Kairaitis ir 3 nauji nariai pagal 2016 m.
kluby reitingg: Kauno ,,Power team* atstovas, Vilniaus ,,Dubinas
Team* atstovas ir Siauliy ,,Gylio“ atstovas. Aptartas ir patvirtin-
tas 2017 m. pirmojo pusmecio varzyby tvarkarastis: www.ifbb.It.
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http://www.kfsajunga.lt/assets/files/REITINGAS_2016.pdf
https://www.facebook.com/Vilniaussajunga/photos/pcb.1530697970291425/1530696466958242/?type=3&theater
http://ifbb.lt/2-uncategorised/220-2016-m-geriausi-apdovanojimai
http://ifbb.lt/images/Varzybu_tvarkarastis_pavasaris.pdf
http://www.kfsajunga.lt/treneri%C5%B3-seminaras-2017-05-14.html

Knygu mugéje

Sajunga bendradarbiauja su Generolo Jono Zemai¢io Lietuvos
Karo Akademija. Si aukstoji karininky ruosimo kalvé leidzia Zur-
nalg ,,Karifinas“. Sajungos tarybos narys R. Bimba yra parenges
kelis straipsnius, kurie 2016 m. buvo i$spausdinti $iame leidinyje.
Straipsnius taip pat skaitykite: www.rbimba.It.

umy

R. Bimba — Vilniaus knygy mugéje su Generolo Jono Zemaicio Lietuvos
Karo Akademijos kariinais

Ariino Alonderio nuotrauka
Kultairizmu galima uZsiiminéti visa gyvenimg

Vilnie¢iy Vidmanto Malakausko (g. 1953 m.) ir Valerijaus
Koreskovo (g. 1941 m.) tandemas — puikus jrodymas, kad kulta-
rizmo sportu galima uzsiiminéti visg gyvenimag nuo jaunystés iki
garbaus amziaus. Kultirizmas — ideali sporto Saka ne tik manks-
tintis jvairaus amziaus zmonéms, bet ir rungtyniauti varzybose.

Valerijus KoreSkovas: ,,Kvailumui néra riby. Kaip ir to-
bulumui...

Pt

V. Koreskovas 1962 metais

Nuotrauka i§ asmeninio archyvo

V. Koreskovas 2015 metais

Nuotrauka is asmeninio archyvo

Niekada nesiekiau rekordy, profesionalaus sporto, bet kai ,,in-
terneto eroje“ pamaciau veterany rezultatus, palyginau juos su
savaisiais, po Ariino Petrai¢io ,,provokacijos* dalyvavau ,,Saulés
miesto — 2010 varzyby (Siauliai) parodomojoje programoje pa-
gal ,,Rusiskojo spaudimo® taisykles, kai 55 kg Stanga su dviem
pertraukomis gulédamas i§spaudziau 36 kartus.

Vidmantas Malakauskas: ,, Treniruojuosi jau 50 mety!“

Pirmaja savo Stanga pasidariau i$ traktoriaus asies ir jo ratuky.
2005 m. pirma kartg tapau NABBA pasaulio ¢empionu, o 2006
m. — Europos ¢empionu senjory kategorijoje. Po to dar buvo dau-
giau laiméjimy. Noriu savo pavyzdziu pakviesti senjorus nenu-
leisti ranky ir siekti geresniy rezultaty, pagal savo amziaus gali-
mybes atrodyti pasitempusiais ir sportiskais.

V. Malakauskas 2009 metais

FITNESS.EE nuotrauka

Placiau skaitykite: www.kfsajunga.lt.

Paremkite Sajungg

Dékojame visiems, praeitais metais mums paskyrusiems 2
ar 1 procentg pajamy mokes¢io. Prasytume ir Siemet pervesti 1
arba 2 procentus pajamy mokes¢io Sajungai. Jasy parama
mums be galo svarbi. Pla¢iau ziarékite www.kfsajunga.lt.

I§ anksto dékojame.

ILIUMENATA

Sportiné ir laisvalaikio apranga

www.iliuminata.lt

Sajungos taryba 2017-2022 m.

Vytautas Sefel-
das, viceprezi-
dentas

Eivydas Januso-
nis, generalinis
sekretorius

Elita Zakevigiate,
prezidento asis-
tente

Andze_] J usel
prezidentas

A|varas Pekorlus
viceprezidentas

Kristina Aldosi-

Edvard Cu- Remigijus Blm- Paulius Velaikis,
vachov, atstovas ba, narys narys na, naré
spaudai

Interneto svetainé:
www.kfsajunga.lt

E. pastas:
rbimba@kfsajunga.lt

Misy rekvizitai:

V3l ,,Vilniaus kultarizmo ir kino ren-
gybos kluby sajunga“

S. Neries g. 9-68, Vilnius

Imonés kodas 124630040

A/s LT427044060004151912

AB SEB Bankas, banko kodas: 70440

Facebook paskyra:
www.facebook.com/vilniaussajunga

Redaktoriy kolegija: ISSN 2538-7103
Remigijus Bimba (sudarytojas)

Kristina Aldosina (dizainas ir maketas)
Palmira Zemlevi¢iute (kalbos redaktore)
Edvard Cuvachov, Eivydas JanuSonis

AndZej Jusel, Elita Zakevi¢itité

Nuotraukos i§ R. Bimbos, E. Cu-
vachov, Sajungos ir Federacijos ar-
chyvy (jei nenurodyta kitaip)
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