VILNIAUS
KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS

KLUBU SAJUNGA

XXIII ATVIRUJU VILNIAUS KULTURIZMO, KLASIKINIO
KULTURIZMO, FIGUROS, SVEIKATOS FITNESO, KUNO FITNESO,
BIKINIO FITNESO PIRMENYBIU IR
TAURES VARZYBU
NUOSTATAI

L. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas — populiarinti kulttirizma bei kiino rengyba Vilniaus mieste ir regione.
Varzyby uzdaviniai:

1. Skatinti zmones sportuoti ir propaguoti sveika gyvenimo buda;

2. I8aiSkinti geriausius kulttirizmo ir kiino rengybos sportininkus, trenerius, klubus;
3. Sékmingai pasirengti tarptautinéms varzyboms.

II. VARZYBU DATA, LAIKAS, VIETA, ORGANIZATORIAI

2020 m. spalio 31 d. Lenky kultiiros namai (Naugarduko g. 76, LT-03202, Vilnius, www.polskidom.lt).
Vilniaus pirmenybes (toliau — VP) ir taurés varzybas (toliau — VT) organizuoja Vilniaus kultiirizmo ir
kiino rengybos kluby sgjunga (toliau — Sgjunga).

10.30-13.00 val.: varzyby dalyviy registracija;
13.30-14.30 val.: piety pertrauka teiséjams;
14.30-14.45 val.: teis¢ju ir kluby vadovy pasitarimas;
15.00-19.00 val.: varzybos.

Varzyby direktorius: Aivaras Pekorius (mob. tel. 8 683 48351, el. pastas: info@kfsajunga.lt).

III. VARZYBU PROGRAMA

VP programg sudaro:
I1. Suaugusieji:
I. Jaunimas (23 m.): Naujokiy bikinio fitnesas (NBF);
Vaikiny kultirizmas (JK); Motery sveikatos fitnesas (MSF);
Merginy bikinio fitnesas nuo 16 iki 23 m. (JBF); | Motery bikinio fitnesas (MBF) iki 169 cm ir per 169 cm
Vaikiny figtra (JF). Vyry figiira (VF)
Motery kuino fitnesas (MKF);
Vyry klasikinis kultiirizmas (VKK);
Vyry kultiirizmas (VK).

Jei per iSankstine registracija iki 2020 mety spalio 19 d. kategorijose uZsiregistruos maziau nei 3
dalyviai, tai jie bus prijungiami prie kity kategorijuy arba tokios kategorijos nebus.

Absoliutaus nugalétojo rinkimai:
Vyry kultiirizmas (dalyvauja nugalétojai JK, VKK, VK).
Bikinio fitnesas (dalyvauja nugalétojos JBF, NBF, MBF iki 169 cm ir MBF per 169 cm).



VT programa sudaro:

Po VP vyks VT varzybos. VT varzyby programa sudaro:

Vyry kulttirizmas;

Motery bikinio fitnesas.

Gali dalyvauti atletai i§ Vilniaus ar priklausantys Vilniaus sporto klubams.

Varzybos vyks pagal i§ anksto numatytg scenarijy, kuris bus paskelbtas po registracijos.

IV. DALYVIAI

Varzybose dalyvauja Lietuvos miesty ir regiony kluby komandos bei sveciai 1§ uzsienio. Sportininkai gali
rungtyniauti ir individualiai.

Dalyviy komandiné priklausomybé nustatoma pagal pateikta komandos paraiska, patvirtintg klubo
vadovo (zr. priedg Nr. 2).

V. PARAISKOS

Komandy vadovai iki §.m. spalio 19 d. el. pastu: (info@kfsajunga.lt) privalo atsiysti uzpildytas paraiskas
(zr. priedg Nr. 2, Nr. 3 ir Nr. 4). Paraiskos originalas, dalyvio anketa, dalyvio patvirtinimas ir dalyviy
asmens dokumentai pateikiami sekretoriatui, varzyby dieng per registracijg.

VI. DALY VIU REGISTRACIJA
Dalyviy registracija vyks varzyby dieng 2020 m. spalio 31 d. Lenky kulttiros namuose (Naugarduko g. 76,
LT-03202, Vilnius, www.polskidom.lt).

Visi pirmenybiy dalyviai (sportininkai, teis¢jai, treneriai, ziirovai, aptarnaujantis personalas ir kt.) per
registracijg ir renginio metu, privalo laikytis saugaus 1-2 metry atstumo ir dévéti apsaugines veido
kaukes.
Siekiant uztikrinti tinkamg svérimo procediira, kategorijy seka vykdant registracija bus sekanti:
¢ jaunimas iki 23 mety (merginos, vaikinai);
motery naujokiy bikinio fitnesas;
motery bikinio fitnesas;
motery kiino fitnesas;
motery sveikatos fitnesas;
vyry figiira;
vyry klasikinio kultiirizmas;
vyry kultiirizmas.

Per registracijg vyry klasikinio kulttirizmo sportininkai yra sveriami ir iSmatuojamas jy tigis. Matuojamas
figis vyry figtiros, motery bikinio fitneso sportininkams

Registracijos metu dalyvis privalo:

1. Vilkéti varzyby apranga (vyrai — glaudémis, motery — bikinio ir kiino fitneso sportininkés pateikia visa
savo varzybing aprangg ir avalyne teis¢jy apziiirai);

2. Turéti pasg arba asmens tapatybés kortelg;

3. Turéti muzikinj jrasg CD (jraSas privalo buti disko pradzioje, rekomenduojama diske jrasyti du
muzikinio jraSo variantus — *mp3 ir *wav formatais). CD pateikiamas su déklu, ant kurio turi biti
uzraSyti dalyvio vardas, pavardé, komandos pavadinimas;

4. Uzpildyti dalyvio anketa (Zr. priedg Nr. 3);

5. Sumoketi starto mokest;.

6. Grimas privalo buti NETEPUS.



Komandos, norin¢ios dalyvauti varzybose atsiun¢ia dalyviy paraiSka iki 2020-10-19 e. pastu:.
info@kfsajunga.lt:

Vieno dalyvio starto mokestis — 40 €.

Komandoms, kuriy nariy skaicius yra didesnis nei $esi sportininkai, dalyvio mokestis — 30 €.

Jei dalyvis ar komanda atsiuncia dalyviy paraiska po 2020-10-19 vieno dalyvio mokestis — 60 €.

Leidimai aptarnaujanciam personalui (treneriams, grimuotojams ir kt.):

e komanda, kurios sudétis — 3 arba maziau sportininky iSduodamas vienas leidimas,

e komanda, kurios sudétis — i§ 4—6-1y sportininky iSduodami du leidimai,

e komanda, kurios sudétis daugiau — 7-1 ir daugiau sportininky iSduodami trys leidimai,

e komanda norinti jsigyti papildoma leidimg aptarnaujan¢iam personalui (treneriams, grimuotojams ir
kt.) gali jsigyti sumokejus papildoma 15 Eur mokest;.

Sie leidimai suteikia galimybe biiti tik varzyby uzkulisiuose. Norintys stebéti varzybas Ziiirovy vietose,
turés jsigyti bilietus.

VII. [SKAITA

Varzybos yra asmeninés-komandinés varzybos.

I komandine kluby jskaita skaiCiuojami klubo sportininky taSkai uz iSkovotas 1-10 vietas atskirose
kategorijose: 1 vieta — 16 tsk., 2 vieta — 12 t8k., 3 vieta — 9 t8k., 4 vieta — 7 t8k., 5 vieta — 6 t3k. ir t.t. (10
vieta — 1 tsk.).

VIII. APDOVANOJIMAI

Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, diplomais ir réméjy jsteigtais prizais, 4—6
vietas iSkovoje¢ sportininkai — diplomais. PLANUOJAMI PINIGINIAI PRIZALI.

Taip pat yra apdovanojami 3 produktyviausiai dirb¢ klubai ir treneriai.

IX. SAUGUMAS
Atsakingas uz varzyby organizavimg, jy saugumg ir biliety kontrole — varzyby direktorius Aivaras
Pekorius. Organizatorius uZztikrina darbo salygas teis¢jams, sekretoriatui, ziniasklaidos atstovams.

X. VARZYBU FOTOGRAFAVIMAS BEI FILMAVIMAS

D¢l ziniasklaidos atstovy akreditacijos ir jos sglygy praSome kreiptis j pirmenybiy direktoriy Aivarg
Pekoriy (e. pastas: info@kfsajunga.lt) Akredituotiems atstovams bus numatytos darbo vietos arti scenos,
galimyb¢ patekti j uzkulisius. Registruojantis (iki spalio 19 d.) praSome nurodyti: varda, pavardg, pozicijg
(rasantis zurnalistas, fotografas, operatorius). Akreditacijas bus galima atsiimti varzyby dieng nuo 12.00
iki 14.00 val. Neuzsiregistravusiems iki nurodytos datos, bus taikomas papildomas mokestis 15 Eur.

XI. DALYVIU, TEISEJU, TRENERIU IR KLUBU VADOVU ATSAKOMYBE IR PAREIGOS (ZR.
PRIEDA NR. 1).




Priedas Nr. 1

Dél dalyviuy, teiséju, treneriy ir kluby vadovy atsakomybiu ir pareigy

VS “Vilniaus kultiirizmo ir kiino rengybos kluby sajungos” organizuojamuose renginiuose.

Per V3] “Vilniaus kultirizmo ir kiino rengybos kluby sgjungos™ (toliau — Sgjungos) varzybas (ar
kito renginio) registracijg ir pacias varzybas (renginj) dalyviai privalo laikytis varzyby taisykliy, nuostaty
ir jy reikalavimy, elgtis garbingai ir sportiskai savo kolegy sportininky, varzyby organizatoriy, teiséjy,
zitirovy atzvilgiu. Placiau skaityti 1 priedg nesportiskas elgesys.

1 PRIEDAS. NESPORTISKAS ELGESYS
1. Nesportiskas elgesys yra draudziamas.

2. Nesportisku elgesiu laikoma:

2.1. dalyviy elgesys, susijes su diskriminacija d¢l kilmés, rasés, tautybes, religijos, kalbos, lyties,
seksualinés orientacijos, fizinés negalios ar dé¢l bet kokios kitos priezasties;

2.2. chuliganiski ar agresyvis veiksmai, necenziiriniy, jZeidzian¢iy ar grasinanciy Zodziy ir/ar gesty
naudojimas registracijos metu, iki varZyby (renginio), varzyby (renginio) metu ar po varzyby (renginio)
zitirovy ar kity dalyviy atzvilgiu;

2.3. netinkamas elgesys oficialiy varzyby (renginio) asmeny atzvilgiu, iskaitant jy jzeidima (Zodziais,
gestais ar elgesiu), necenziirinius ZodZius, grasinimus ar prievartos naudojima;

2.4. dalyviy ar zitirovy uzpuolimas (fizinés jégos panaudojimas);

2.5. mustyniy provokavimas, pradéjimas ar jsitraukimas j mustynes registracijos metu, iki varzyby
(renginio), varzyby metu (renginio) ar po varzyby (renginio);

2.6. spjaudymas 1 oponentus ir/ar kitus asmenis;

2.7. Sajungos ar dalyviy tiesioginis ar netiesioginis kaltinimas SaliSkumu, ar abejojimas jy saziningumu
vieSuose pasisakymuose, nesant tam pakankamai pagristy objektyviy jrodymy;

2.8. kity dalyviy jzeidimas vieSuose pasisakymuose;

2.9. sportininky dopingo vartojimas;

2.10. nepaklusimas Sajungos ir Drausmes ir apeliacijos komisijos nurodymams ar reikalavimams;

2.11. Sajungos organy sprendimy nevykdymas;

2.12. bet kokie kiti veiksmai, kuriais daroma zala Sajungos, jégos sporto, kultirizmo, fitneso ar dalyviy
Jvaizdziui, ar reputacijai;

2.13. rengimasis ar pasikésinimas atlikti bet kuri i§ aukS¢iau nurodyty veiksmy.

3. Nesportisku laikomas ir toks elgesys, kuris laikytinas nesportiSku remiantis Sajungos jstatais, varzyby
nuostatais ir patvirtintais etikos kodeksais.

4. Klubai privalo uztikrinti, kad juos palaikantys zitirovai susilaikyty nuo nesportisko elgesio. Uz zitrovy
nesportiska elgesj sankcijos gali biiti taikomos atitinkamam klubui.

5. Uz nesportiska elgesi gali biiti skiriama nuobauda.

Varzyby dalyviy pareigos:

* vykdyti teiséjy ir oficialiy asmeny nurodymus (pvz., privalo biiti atidiis registracijos metu, kai
paskelbiama dalyvio kategorija, turi eiti registruotis nedelsiant);

* bidami scenos uzkulisiuose, dalyviai apsilimo zonoje privalo biiti pasirenge iSeiti j sceng, kai yra
kvie¢iama jo kategorija, turi tvarkingai sustoti i eile pagal dalyvio numeri, klausydamiesi oficialiy
atsakingy asmeny. Scenoje turi stovéti pusiau atsipalaidave, nepozuoti tol, kol to nepapraso scenos
teiséjas. Pasibaigus pusfinaliams, turi biiti atidas, kol yra paskelbiamas finaliniy varzyby dalyviy saraSas
ir biiti pasiruos¢ dalyvauti finale;

» vilkéti Svaria, tvarkinga ir tinkama apranga;



* rungtyniaujant scenoje negalima savavaliskai (be teis¢jo leidimo) palikti scenos;

» atliekant privalomas pozas, dalyviai pagal informuojanciojo teis¢jo komandas privalo atlikti jas vienu
metu;

* 1-6 vietas iSkovoje¢ sportininkai privalo dalyvauti prizy teikimo ceremonijoje, negali palikti varzyby
scenos apdovanojimo ceremonijai nepasibaigus. ISskirtiniais atvejais (pvz., dél ligos, blogos savijautos),
informaves vyriausigjj teis€jg ir Siam neprieStaraujant, dalyvis pagristai gali biiti atleistas nuo
ceremonijos;

* varzyby organizatoriams grazinti Svarias patalpas ir nesugadintg inventoriy;

* varzyby vietoje (persirengimo kambariuose, uzkulisiuose ir kt.) nevartoti alkoholiniy gérimy, tabako
gaminiy, narkotiniy medziagy, kramtomosios gumos, saldainiy ir kalbétis su kitais dalyviais pasirodymo
metu.

Pazeidus taisykles, gavus informacijg i§ varzyby vyriausiojo teis¢jo ir iSanalizavus situacija, esant reikalui
diskvalifikuoti ar bausti varzyby dalyvi(-ius), kurie per registracija ar pacias varzybas nesilaiko arba
pazeidzia varzyby normas ir taisykles ir/ar elgiasi nesportiskai (nesportisko elgesio apibréztys
pateikiamos 1 priede).

Varzybu teiséjams draudZiama:

* teis¢jaujant bendrauti su kitais teis¢jais;

« daryti jtaka kity teis¢jy sprendimams;

» instruktuoti, sufleruoti scenoje esantiems varzyby dalyviams;

» vartoti narkotines medziagas, alkoholj;

* varzyby metu vaikscioti po uzkulisius, kur sportininkai rengiasi pasirodymui (iSskyrus varzyby
vyriausiajj teis¢ja, teis¢ja prie dalyviy ir jo pagalbininkus);

* teis¢jaujant fotografuoti, filmuoti;

Teiséjai, nesilaikantys teiséjy elgesio per varZybas taisykliy, vyriausiojo teis¢jo sprendimu gali biti
baudziami jspéjimu arba nuSalinimu nuo varzyby.

Gincytinus klausimus, susijusius su dalyviy, treneriy, teis€¢jy, komandy vadovy teisémis ir pareigomis,
klausimus, iskilusius dél varzyby (ar kito renginio) organizavimo ar jy rezultaty, ir kt. sprendzia Sajungos
tarybos nustatyta komisija.



Priedas Nr. 2

VILNIAUS
KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS

KLUBU SAJUNGA

W ¥

KLUBO KOMANDINE REGISTRACIJOS PARAISKA

PN

Vilniaus pirmenybéSH
Vilniaus tauré

Klubo pavadinimas, miestas

Data

Eil. Sportininko vardas ir Gimimo Ugis (cm)/ Rungtis

pavardé data Svoris (kg) (kategorija) Treneris

— | — ] —
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13.

14.

15.

Komandos vadovas
(vardas, pavardé, parasas )

Klubo vadovas
(vardas, pavardé, parasas, antspaudas)




Priedas Nr.3

_ VILNIAUS
KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS
KLUBU SAJUNGA
1AL IR H g A —

ARZYB DALYVIO ANKETA

Varzybos
Vieta
Data

Pavardeé

Vardas

Ugis (cm)

Klubas, miestas

Treneris

Tarpvarzybinis svoris

PrieSvarzybinis svoris

Profesija

Treniruod€iy stazas

Hobis

Kredo

Geriausi sportiniai pasiekimai:




Priedas Nr. 4

XXIII ATVIROSIOS VILNIAUS KULTURIZMO, KLASIKINIO KULTURIZMO, FIGUROS,
SVEIKATOS FITNESO, KUNO FITNESO, BIKINIO FITNESO PIRMENYBES IR TAURES
VARZYBOS

2020 m. spalio 31 d.
Naugarduko g. 76, Vilnius

DALYVIO PATVIRTINIMAS

Reikalavimai dalyviui

1.1. veiksnds ir vyresni nei 14 mety amziaus, t. y., kurie pasiraSydami patvirtinimg yra sulauke 14 mety;

1.2. informave artimuosius ir $eimos narius apie dalyvavimg varzybose, turi tévy sutikimg (nepilnamecdiai);

1.3. tinkamos sveikatos biklés ir fizinio pasirengimo, leidziangio dalyvauti varzybose neatliekant papildomy ir teiséjy
nenumatyty pertrauky ir nesuteikiant papildomos pagalbos;

1.4. turintys tinkamg apranga ir avalyne dalyvauti varzybose;

1.5. neapsvaige nuo alkoholiniy, narkotiniy ar bet kokiy kity medziagu;

1.6. susipazine su nuostatais ir pasirase patvirtinima.

2. Dalyvis patvirtina, kad jis atitinka visus aukSciau nurodytus reikalavimus. Tuo atveju, jei paaiSkéty, jog jis tokiy reikalavimy
neatitinka, dalyvis jsipareigoja nedelsiant pranesti apie tai teiséjui ir nutraukti savo dalyvavima varzybose.

3. Dalyvis patvirtina, kad yra pasitikrines savo sveikatos blkle prie$ varzybas, neserga ir neturi jokiy sveikatos komplikacijy, dél
kuriy varzyby metu dalyviui galéty kilti grésmé jo gyvybei ar sveikatai.

4. Organizatorius ir/ar teiséjas turi teise motyvuodamas asmeniui neleisti dalyvauti varzybose ir pasalinti dalyvj i§ varzyby.
Dalyvis jsipareigoja nereiksti jokiy pretenzijy ar reikalavimy dél tokio paSalinimo ar neleidimo dalyvauti varzybose.

PasiraSydamas §j patvirtinimg, pareiSkiu ir patvirtinu, kad visus paminétus Reikalavimus dalyviui suprantu ir juos atitinku.

Dalyvio atsakomybé

1. Varzyby organizatorius yra asmuo, suteikiantis galimybe dalyviams dalyvauti varzybose. Organizatorius varzyby metu
nurodymus teikia per teiséjus. Dalyviai privalo besglygiskai klausyti teiséjy nurodymy siekiant apsaugoti savo ir kity dalyviy
sveikatg, gyvybe ir turta. Atsizvelgiant | tai, jog organizatorius suteikia teise dalyviams patiems naudotis varzyby jranga,
organizatorius neprisiima atsakomybés:

1.1. uz dalyviy sveikatos bukle ir fizinj pasirengima, dalyvaujant varzybose;

. vieny dalyviy veiksmus kity dalyviy atzvilgiu;

. kity dalyviy, zidrovy, bei gamtos stichijy ir reiSkiniy padarytos Zalos dalyviy sveikatai, gyvybei ar turtui;

. uz oro, aplinkos salygas;

. sugadintg dalyvio asmeninj inventoriy;

. asmeniniy saugumo priemoniy nenaudojima;

. prarastg, dingusj ar sugadintg turtg.

2. Dalyvis varzybose dalyvauja savo rizika. Dalyvis yra atsakingas uz pasirengimg varzyboms ir dalyvavimg varzybose savo
jégomis bei su tuo susijusius galimus padarinius:

2.1. zalg patalpoms, inventoriui, kurig jis padaré savo kaltais ar neatsargiais veiksmais ar neveikimu;

2.2. zalg kity dalyviy sveikatai, gyvybei ir turtui, kurig jis padaré savo kaltais ar neatsargiais veiksmais ar neveikimu, jskaitant ir
Zala, kurig kiti dalyviai patiria dél sustabdyty ar nutraukty varzyby dél kito dalyvio netinkamy veiksmy.

3. Dalyvis privalo atlyginti Zalg, padarytg patalpoms, inventoriui, kitiems dalyviams, organizatoriui i$ karto po varzyby pabaigos,
jei organizatorius nenusprendzia kitaip.

4. Organizatorius nedelsiant pranesa policijai ar kitoms institucijoms apie dalyvio veiksmus, kuriais jis padaré zalg patalpoms,
inventoriui ar kitiems dalyviams. Dalyvis jsipareigoja prisiimti visg teisés akty numatytg atsakomybe uz savo veiksmus.
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PasiraSydamas $§j patvirtinima, pareidkiu ir patvirtinu, kad Dalyvio atsakomybé man yra suprantama, aiski ir man visiskai
priimtina.

Patvirtinu, kad suprantu, jog varzybos yra Zmogaus fiziniy ir psichiniy galimybiy iS$bandymas, o dalyvavimas varzybose gali bati
mano suzalojimo ir net mirties priezastimi. Atsizvelgdamas j tai, suprantu galimy padariniy rizikos laipsn;.

Patvirtinu, kad esu pakankamai treniruotas ir sveikas, atidZiai susipazines su dalyvavimo varzybose nuostatais, kurie man yra
aiskds ir, kuriy jsipareigoju laikytis. |sipareigoju imtis visy batiny saugumo priemoniy ir atsisakau nuo bet kokiy pretenzijy
organizatoriams dél sveikatos ir gyvybés klausimy. |sipareigoju bati atidus ir rGpestingas savo ir kity dalyviy adresu visy varzyby
metu.

Patvirtinu, kad esu tinkamai instruktuotas prie$ varzybas. Esu atsakingas uz savo veiksmus ir prisiimu visg su tuo susijusig
rizikg.

Patvirtinu, kad esu supazindintas su tuo, kad mano duomenys (vardas, pavardé, gimimo data, telefonas, elektroninio pasto
adresas, dgis, svoris, sveikatos pazymos) yra renkami tik tinkamo varzyby organizavimo tikslais ir nebus atskleisti su tuo
nesusijusiems tretiesiems asmenims. Esu supazindintas su tuo, kad mano asmens duomenys bus saugomi 3 metus ir, kad
norédamas su jais susipazinti ir (ar) juos patikslinti turiu kreiptis j Organizatoriy - V§| ,,Vilniaus kultarizmo ir kiino rengybos
kluby sajunga*“.

Sutinku, kad varzyby metu buciau fotografuojamas ir (ar) filmuojamas, kad fotonuotraukas ir/arba filmuotg video medzZiaga,
kuriuose yra matomas mano atvaizdas (-ai), bGtu publikuojami jvairiomis formomis (elektronine ar popierine) intranete,
socialinés Ziniasklaidos priemonése ir/arba savo internetinéje svetainéje, jskaitant, bet neapsiribojant, nuotrauky vieSinimu
ziniasklaidos priemonése, vieSose vietose ar kitur.

(vardas, pavardé, paraSas)



