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Jurbarkietis 35-eriy mety Arvydas Mickus (sporto klubas Progresas) tinkamai pasirengé
pavasario varzyby sezonui — du savaitgaliai ir dvi pergalés tarptautiniuose turnyruose Norvegijoje
ir Ukrainoje!

PODOLIE CUP

Ukrainoje Vinicos Sadovskio dramos teatre vykusio tarptautinio Podolie Cup turnyro
kulminacija tapo absoliucios vyry kultiirizmo kategorijos dalyviy — Arvydo Mickaus ir pasaulio
absoliutaus 2007 m. cempiono lenko Robert Piotrkowicz dvikova. Nors visi ankstesni Siy atlety
miusiai baigdavosi lenko naudai (Lenkijos taur¢je, Europos Cempionate, Europos zaidynése),
Sikart, nors ir minimalia persvara, laiméjo puikia forma pademonstraves A. Mickus.

Kategorijoje 1§ viso rungtyniavo 10 tituluoty atlety 1§ penkiy Saliy. Tarp jy buves dar vienas
lietuvis — Roderikas Kuodis (Panevézio Sportonas) — finiSavo devintas.

Uz nugalétojo A. Mickaus nugaros liko ir kiti tituluoti varzovai — baltarusiy lyderis Dmitrij Susko,
taip pat — 2007 m. pasaulio veterany absoliutus cempionas Anatolij Kudlaj,
Vitalij Grecuchov (abu — Ukraina) ir kiti. Beje, biitent ukrainieiui Anatolij Kudlaj A. Mickus
buvo pralaiméjes prie§ dvejus metus, kai debiutavo Podolie Cup.

Matyt atéjo metas ir man. Pagaliau pasiekiau branda, - po turnyro kalbéjo nugalétojas.

TOP 6

1. Arvydas Mickus

2. Robert Piotrkowicz
3. Anatolij Kudlaj

4. Balog Beila

5. Dmitrij Susko

6. Vitalij Gre¢uchov

GRAND PRIX OSLO

Norvegijos sostinés Oslo Pramogy centre Sentrum Scene vykes turnyras Grand Prix Oslo tgsési
dvi dienas. Varzyby prizinis fondas — 7000 eury. Turnyre dalyvavo sportininkai i§ 8-iy Saliy:
Anglijos, Islandijos, Estijos, Lenkijos, Svedijos, Danijos, Norvegijos ir Lietuvos. Misy 3aliai
atstovavo absoliutus 2007 m. Lietuvos ¢empionas jurbarkietis Arvydas Mickus, atvykes j varzybas
su savo treneriu tarptautinés kategorijos teis¢ju vilnieciu Remigijumi Bimba, kuris varzybose ir
teis€javo.



Paradoksas, bet pergalés Osle link Arvydas Mickus pajudéjo atrankinéje dalyje uzémes savo
kategorijoje tik...2-3 vietas: sutrukdé naujas, nezinomas amerikietiSkas grimas, kuris Arvydui
visiskai netiko.

Taciau pagal naujgsias varzyby taisykles j atrankos varzyby taSkus finale nebeatsizvelgiama.
Teisé¢jaujama i§ naujo. Tai Sjkart Arvydui padéjo — i§ pradziy venge jam skirti pirmasias vietas,
teis¢jai finale nuémé visus klaustukus: lietuvis pirmas svorio kategorijoje per 100 kg.

Tad dél absoliutaus cempiono titulo varzési atskiry kategorijy laimétojai: norvegai Martin
Engstrom (80 kg), Marius Graaterud (90 kg), lenkas Tomasz Bobrowski (100 kg) ir Arvydas
Mickus.

Nors akivaizdziai visiems matési, jog lietuvis — geriausias, taiau norvegai teis€jai jj éme lyginti
net ir kovojant del absoliutaus ¢empiono titulo. Tai néra praktikuojama. Taciau Arvydo sportiné
forma iSties buvo gera ir 2000 EUR bei auksinis Ziedas su Grand Prix Oslo simbolika iskeliavo j
Lietuva.

Taip pat Arvydas buvo pripazintas ir geriausiai atlikes laisvaja programa - jam buvo jteiktas
specialus prizas.

Beje, rungtyniave vyry atletinio fitneso kategorijos dalyviai be pozavimo dar daré ir
....prisitraukimus, atsispaudimus bei irklavo specialiame treniruoklyje



