Vilniuje vyko ,,Fast Sport Nutrition” atvirosios XVI Vilniaus kultirizmo ir fitneso (kiino
rengybos) pirmenybés. Varzybose dalyvavo 72 sportininkai i§ Marijampolés, Jurbarko, Kauno,
Siauliy, Jonavos, Kelmés, Klaipédos, Jiezno, Kédainiy, Panevézio, Vilniaus ir sveciai i§ Latvijos.
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Sqjungos prezidentas Andzej Jusel (kairéje), objektyviausias varzyby teiséjas Aringas Kartanas,
vyr. varzyby teiséjas Remigijus Bimba

Naujokiy kiiny fitneso kategorijos apdovanojimas



,Sios misy varzybos vyko jau 16-3 karta. Susirinko didelis dalyviy skaiGius, ypatingai
iSpopuliaréjusiose kiino fitneso ir bikinio rungtyse. Bikinio varzybas teko padalinti j dvi dalis,
kadangi buvo didelis dalyviy skaicius — vir§ 20%, - saké Lietuvos kulturizmo ir kuno rengybos
federacijos Teiseju kolegijos pirmininkas, Vilniaus kulturizmo ir fitnio klubu sajungos
generalinis sekretorius Remigijus Bimba.

Bikinio ir fitneso varzybose sportininkés skirstomos j kategorijas pagal 1igj, kultirizmo varzyby
dalyviai — pagal svorj.

Atskirose kategorijose nugalétojais tapo: Arthuras Mileris (jauniy kultiirizmas), Gintauté
Markauskaité (jaunimo kiino fitnesas), Dainius Matulionis (jaunimo kultiirizmas), Lina
Milageviciené (motery naujokiy kiino fitnesas), Karolis Sarkauskas (vyry naujoky kultiirizmas),
Vilma Raciené (veteraniy kiino fitnesas), Vytautas Sadauskas (veterany kultiirizmas), Laura
fitnesas), Vytautas Teresevicius (klasikinis kultiirizmas), Janis Drucka (kultiirizmas iki 85 kg) ir
Mindaugas Giedris (kultiirizmas per 85 kg).

Komandingje jskaitoje tarp 20 sporto kluby pirmavo Marijampolés ,, Tauras®“, antri - Jurbarko
,Progresas“ ir treti — Kauno ,,Mangostanas®. Geriausiyjy treneriy trejetas: Rinaldas Cesnaitis,
Arvydas Mickus ir Darius Babickas. Pirmenybiy objektyviausias teis¢jas - vilnietis Aringas
Kartanas (regioniné teis¢jo kategorija).

Specialus prizas buvo jteiktas jauniausiai pirmenybiy dalyvei 17-etei marijampolietei Gintarei
Burdulytei.

,Jaunumo ribos néra. Siaip yra organizuojami ir tarptautiniai vaiky fitneso ¢empionatai, kurio
pirmoji amziaus kategorija — iki 7 mety. Lietuvoje mes paprastai rengiame Cempionatus
jaunuciams iki 16, jauniams — iki 18 ir jaunimui — iki 23 mety. G. Burdulyté dalyvavo jaunimo
fitneso varzybose®, - kalbéjo R. Bimba. Jis tikino, kad vaiky ar paaugliy vystymuisi fitnesas
pakenkti negali: ,,Fitnesas néra kazkoks nenatiiralus raumeny auginimas. O jei paauglys sportuoja
ar mankstinasi, tai jo kaulin¢ sistema, sgnariai, laikysena vystosi daug geriau, nei ty, kurie dieny
dienas sédi prie kompiuterio. Tik reikia, kad patyres treneris sudaryty programa ir parodyty, kaip
atlikti tuos pratimus.*

Parodomojoje programoje dalyvavo Joniskio sporto centro Sokéjos ir Vietnamo tradiciniy kovos
meny "Niat-Nam" grupé.

Saltinis: www.sportas.info




