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DVIRATININKO ISPAZINTIS

Italijos RAI2 televizijoje nenoréjes prisistatyti profesionalus dviratininkas pasakojo: ,,Maziausiai
90 proc. profesionaliy dviratininky vartoja dopinga. AS maciau sportininkus, kurie kiekvieng
vakarg prie§ vakarien¢ turédavo susileisti vaisty, kad galéty pasiekti lenktyniy finisg. AS pats
vartojau dopingg, nes buvau atsidiirgs biisenoje, kai atrodé, kad nebegaliu testi lenktyniy. AS
maciau zmones, kurie dél dopingo vartojimo blogai jautési naktimis, sunkiai kvépavo, turéjo
Sirdies problemy. 1993 metais miré 5 dviratininkai. Labai keista, kad nuo infarkto mirsta 23 ar 30
mety sportininkas”.

Taip pat dviratininkas teigeé, kad dopingo kainos pastaruoju metu Sokteléjo, nes prekeiviai bijo buti
sugauti. Populiariausiy preparaty kaina yra 7-12 tukstanciy eury.

Interviu pabaigoje sportininkas réz¢ is peties: ,,Po kiekvieny lenktyniy pirmi trys ir 2-3 i§ likusiy
eina ] dopingo kontrol¢. Bet ten viskas btina sutarta 1§ anksto. AS buvau vartojes dopingo ir buvau
atrinktas testui. Man buvo pasakyta: ,,Eik ramiai, dopingo neras”. Tai buvo labai garsiose
tarptautinio lygio lenktynése!”

TURINAS

Neseniai vykusiose ziemos olimpinése zaidynése sklido kalbos, kad sportininkai pradéjo vartoti
»iStirpstant]* dopinga, kuris organizme istirpsta per 1-2 valandas ir nepalieka jokiy pédsaky. [tarta,
kad tokj dopinga vartojo Estijos slidininkai — 2 aukso medalius i§kovojusi Kristina Smigun ir karta
pirmas finisg pasiekes Andrus Verpalu.

Pragjusig savaite Seimas ratifikavo Tarptautiné antidopingo konvencija, kurig anksciau ar véliau
turés pasiraSyti visos Salys. Kol kas $ig konvencija ratifikavo maziau nei 10 valstybiy.

Vienos skurdzios Azijos $alies treneris paklaustas, kodél jis davé auklétiniams dopingo, atsaké:
, Vartojant dopinga sportininkg varzyboms galima paruosti uz 500 doleriy, o be jo kaina kyla iki
50 tokst.*

Turbtt nevisi politikai, praéjusig savaite¢ Seime priimant jstatyma dél Antidopingo konvencijos
zinojo apie §j fakta, nes svarstant iSspriido pasakymas, kad valstybei §is patvirtinimas kainuos tik
tiek, kiek kainuoja pasiraSyti po jstatymu.

,Lietuvoje néra taip placiai paplites dopingo vartojimas, kad dél sugrieztéjusios kontrolés labai
iSaugty sportininko parengimo kastai. Reikéty kalbéti apskritai apie sporto finansavimo didinima,
o ne papildomy 1¢Sy dopingo kontrolei ieskoti“, — ,,Lietuvos sveikatai* saké Kino kultiiros ir
sporto departamento (KKSD) direktorius Algirdas Raslanas.

Anot Lietuvos sporto vadovo, federacijoms reikés pacioms ieSkoti 1éSy dopingo kontrolés
procediirai.

“Juk saugumo uztikrinimas varZyby metu visiems suprantamas ir priimtinas dalykas. Tai



reikalauja papildomy 1€8y, tokiy kaip zenkly pastatymas, prizidirin¢iy zmoniy samdymas. Dopingo
kontrolé — tai sportininky saugumas. Tad federacijos arba varzyby organizatoriai turéty suprasti ir
patys rasti 1éSy sportininky saugumui uztikrinti”, — argumentavo A.Raslanas.

Su tokia KKSD vadovo nuomone nenoréjo sutikti kultirizmo ir futbolo federacijy vadovai.
,,Sio klausimo tarybos posédZiuose dar nesvarstéme. Tatiau mums bus sunku rasti 168y testams
atlikti, nes ne visada yra pinigy stipriausiy sportininky iSvykoms | varzybas®, — Kultiirizmo ir
fitneso federacijos generalinis sekretorius Remigijus Bimba.

,UZ testus turéty mokeéti departamentas arba jo padalinys atsakingas uz dopingo kontrole —
kultoiristams antrino Futbolo federacijos generalinis direktorius Julius Kvedaras. — Mes neturime
pinigy testams®.

Jei federacijos nesutiks su konvencija ir nevykdys dopingo kontrolés, KKSD numaté tokioms
federacijoms sankcijas — neskirti premijy uz pasiektus rezultatus ar net visai nutraukti valstybinj
finansavima.

Sportininkai papildus vartoja ne tik varzyby, bet ir treniruo¢iy metu. Jie paprastai suvartoja 3-4
kartus daugiau papildy nei nesportuojantis zmogus. Maisto papildus gaminanc¢ios kompanijos
pasaulyje pasiekia beveik du kartus didesne apyvarta nei metinis Lietuvos biudzetas — apie 20
mlrd. lity per metus.

Deja, ne visi papildai ar vitaminai yra naudingi zmogaus sveikatai. Kai kurie jy ilgiau vartojant
sukelia negrjztamy organizmo pakitimy.

KAM REIKALINGA ANTIDOPINGO KONVENCIJA?

Lengvosios atletikos federacijos vykdomojo komiteto narys, Plétros ir rinkodaros grupés
direktorius VIRGINIJUS DAUKSYS:

- Negalime pakomentuoti, nes neturime Seimo patvirtintos konvencijos. IS esmés mes tokiam
dokumentui pritartuméme, tik reikéty zinoti konkreCius faktus, kokie punktai numatyti. Jeigu
federacijoms teks mokéti pinigus uz testus, kilty nemazai nesusipratimy. Pavyzdziui, kai kas
neatlikty visy privalomy testy, nes vienas kainuoja kelis Simtus lity, o federacijoms tai nemazi
pinigai.

Dviratiy federacijos generalinis sekretorius-direktorius ANTANAS TAUCIUS:

- Negali biiti net diskusijos ar $i konvencija reikalinga. VienareikSmiskai taip. Manau, visos
federacijos tam pritaria.

Iki Siol jei darydavome testus, taip pat reikédavo jy tyrimg ir nusiuntimg j laboratorijas apmokeéti
patiems. Dabar tai reikés daryti dazniau, taciau didelés bédos néra. Manau, kad §i konvencija yra
palankesné mazoms Salims, kurios neturi daug pinigy. Ne paslaptis, kad turtingosios Salys
sportininkams atsigauti po dideliy kriiviy iesko ne tik legaliy budy.

Kultiarizmo ir fitneso federacijos prezidentas RAMUTIS KAIRAITIS:
- Puiku, kad patvirtino §ig konvencija. Jos ratifikavimas mums palengvins darba, nes esame
vienintel¢ 1§ Lietuvoje veikianc¢iy kultiirizmo federacijy, vykdanti dopingo kontrole. Kultiirizmas
daznai laikomas ,,neSvariu‘ sportu ir $ia prasme mums bus lengviau, nes Zmonés pamatys, kad
miisy sportininkai nevartoja neleistiny ,,vitaminy*.



Taciau nerimg kelia faktas, kad pacioms federacijoms gali tekti mokéti uz Siuos testus, nes miisy
finansin¢ padétis néra labai gera. Sporto departamentas galéty skirstydamas finansavimag
federacijoms numatyti atskirg grafg ir skirti papildomy 1ésy $iai kontrolei vykdyti.

KAS YRA DOPINGAS?

Tai draudziamy preparaty, priklausanciy konvencijoje iSvardintoms vaistiniy preparaty klaséms,
vartojimas arba jvairiy dopingo metody taikymas (kraujo perpilimas ir pan.).
Dopingas yra senas terminas, kuris, manoma, kilo nuo Zodzio ,,dope®. Tai buvo Zoliy miSinys,
kuriuos vartodavo senovés religiniuose festivaliuose. Jame btidavo kokaino, kofeino ir strichnino,
kurie padidindavo fizinj pajéguma.

Vaistiniy augaly produktuose, tokiuose kaip efedra (Ma Huang), Zensenis (Gin Seng) ir kituose,
gali biiti medziagy, kurios yra draudziamy medziagy sarase. | draudziamy preparaty sarasg jeina
ir alkoholis bei kofeinas.

Lietuvos antidopingo agentiiros direktoré IEVA LUKOSIUTE:

- Svarbiausios priezastys, paskatinusios uzdrausti sportininkams vartoti tam tikrus medicininius
preparatus ir metodus bei Siy preparaty ir metody vartojimag, pavadintus dopingu, yra etinés (,,Fair
Play” — ,,Garbingo Zzaidimo*) ir medicininés (galimi Salutiniai poveikiai, keliantys pavojy
sveikatai).

Mokslininky tyrimai irodé¢, kad dopingo preparatai zalingi ir fizinei sportininko sveikatai, ir jo
psichikai. Tam tikros medikamenty riSys ir jvairios jy dozés skirtingai veikia organizma.
Ar yra sporto Saky, kuriose nevartojamas dopingas? VienareikSmiskai atsakyti negalima, taciau
visose sporto Sakose gali pasitaikyti dopingo vartojimo atvejy. Net ir tokiose, kuriose i§ pirmo
zvilgsnio jy net nereikia, — jvairiose Saudymo rungtyse, Suoliuose j vandenj, Suoliuose nuo
tramplino, auto ir motosporte, $okiuose, $iuolaikingje penkiakovéje, roguéiy sporte. Siy sporto
Saky atstovai dazniausiai vartoja beta-blokatoriy, kurie padeda kontroliuoti nerima, sulétinta ir
stabilizuoja pulsa, sumazina ranky drebéjima.

Ratifikavus Antidopingo konvencija visose valstybése bus taikomos vienodos diskvalifikacijos,
dopingo testy paémimo ir pan. taisyklés. Nebeturéty biiti, kaip sakykime irklavime, pagautas
dopingg vartojes sportininkas biidavo diskvalifikuojamas visam gyvenimui, o futbole metams ar
tik pusei. Po konvencijos ratifikavimo, konvencija jsigalios, kai jai pritars 30 valstybiy UNESCO
nariy, visose sporto Sakose bus vienodos diskvalifikacijos: pirma karta — dvejiems metams, antrg
— visam gyvenimui.

Iki $iol konvencija ratifikavo ar ja patvirtino Svedija, Kanada, Danija, Naujoji Zelandija,
Norvegija, Australija, Monakas, Islandija, Latvija ir Kuko salos.

Dopingo testai — néra pigi procediira, vienas testas kainuoja apie 1000-1100 lity. Todél mes jy
Lietuvoje negalime atlikti labai daug, nes paprasciausiai triksta pinigy.



