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Europos kulturlzmas

pogrindzio -
splnag INnCiy medaliy link

EUROPOS VYRY KULTURIZMO CEMPIONATAI IR LIETUVA

SKAICIAI BEI FAKTAI

Remigijus BIVBA

Lietuvos kultarizmo federacijos Treneriy tarybos pirmininkas,
Nacionalinés kultrizmo rinktinés wriausiasis treneris

NuO pirmojo 1968 m. Vokietijoje surengto
Europos lyry kultarizmo éempionato (EC) kas-
met vykstanmos varZybos atliko iSskirtinj vaidme-
nj plétojant $j sportg ir jj populiarinant senajame
Zamyne, padejo tvirtus pamatus kontinento atlety

Keturi Europos vyry kultrizmo
cempionaty deSimtmediai

Pirmasis Tarptautinés kultQristy federaci-
jos (International Federation of Body Builders
IFBB) cempionatas ,,Mr. Europe* (taip iki 1976
m buvo vadinami EC) jvyko 1968 m. Absoliugiu
nugaletoju tapo Janko Rudmanas (Svedi Ja) Pir-
mujy penkiy Esene (Vokietija) vykusiy cempio-
naty iniciatoriai ir pagrindiniai organizatoriai bu-
Vo vokietis Peteris FaSingas (Peter Fasching) ir
belgas Zuljenas Blomertas (Jullen Blommaert).

Vieni pimmujy Zzemyno cempiony titulus pel-
ne Albertas Beklis (Albert Beckles, Anglija),
Francis Kolumbas (Franco Columbu, Italija) ir
Arnoldas Svarcnegeris (Amold Schwarzenegger,
Austrija) véliau tapo visiems Zinomais kultris-
tais profesionalais, ,,Mr. Olympia“ titulo laime-
tojais. Europos Gempionai vokietis Giunteris Slyr-
kampas (Gunther Shlierkamp) ir ¢ekas Pavolas
Jablonickas (Pavol Jablonicky) - Siandieninio pro-
fesionalaus kulttirizmo Zvaigzdés.

dominavimui ir jspdingoms pergaléms pasaulio
¢empionatuose. Sékmingai j Europos kulttirizmo
gyvenima jsiliejo ir Lietuva, nepaisant, kad net 15
mety Si sportg Saka SSRS buvo draudziama.

Ketvirtajj desimtrret] jpusejes EC buvo nu-
traukta tik karta, kai 1978 m. Graikijoje numaty-
tos varzybos buvo atSauktos dél jvykusio Zemes
drebgjimo 2004 m. geguzés 14-15 d. Budapeste
(Vengrija) wko jau XXXV senojo Zemyno Cerm:-
pionatas.

18 pradziy dél Europos ¢empiono vardy bu-
Vo kovojama trijose 0gio kategorijose: iki 165 cm
(168 cm), iki 172 cm (175 cm) ir virS 172 cm
(175 cm). 1977 m atsirado svorio kategorijos -
75 kg, 90 kg irvirs 90 kg. 1979-1987 m. jau buvo
keturios svorio kategorijos (70 kg, 80 kg, 90 kg ir
virs 90 kg), 0 1988 m. jvesta penktoji (65 kg),
1994 m. - dar viena (75 kg).

2003 m EC organizavimg peremusi Eurc-
pos kultarizmo ir lengvojo kultdrizmo federacija
(European Bodybuilding and Fitness Federation,
EBFF) nustate nauja svorio kategorijy sistema,
Ji skiriasi nuo jprastos pasaulio vyry cempiona-
tuose. Europos kultdristai varZosi septyniose svo-
rio kategorijose: 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 87,5
kg, 95 kg irvirs 95 kg.



Lietuviai debiutavo 1989 m.

Lietuvos kultaristai EC debiutavo 1989 m
Tiesa, tada Norvegijos sostingje Osle vykusiame
Cempionate 11 vietg 90 kg svorio kategorijos gru-
péje pelnes Rolandas Bucinskas atstovavo SSRS
rinktinei.

1990m Leningrade (Rusija), kaip ir po me-
ty Grace (Austrija) vykusiuose EC lietuviai buvo
tik stebétojai, nes tuoj po Kovo 11d. Akto Lietu-
vai jie dar negaléjo oficialiai atstovauti. Jwykius
paspartino 1991 m pavasarj IFBB prezidento Be-
no Veiderio (Ben Weider) vizitas j Lietuvg ir ty
paciy mety rudenj Lietuvos kultdrizmo federaci-
Ja (LKF) tapo visateise IFBB nare.

Lietuvos kultdristai 1992-2004 m., dalyvau-
dami EC, pelné 3 aukso, 4 sidabro ir 4 bronzos
medalius

1544 EC dalyvavusiy misigkiy ant aukiSiau-
sigjo prizininky pakylos laiptelio pavyko uzkopti
trims atletams - vilnieCiui Olegui Zurui, Siaulie-

Pociui. _

EC - SeSis kartus - daugiausia - dalyvavo
kaunietis Marius Leonaviius (1995-2000 m.),
penkis - vilnietis Giedrius Gailitinas (1999,
2000, 2002-2004 m.), po keturis - O. Zuras
(1992, 1993, 2000 ir 2001 m.) ir R. Pocius
(1998-2001 m.), tris - vilnietis Eugenijus Go-
relikas (1992, 1993 ir 1997 m.), po du - R.
Bucinskas (1989 ir 1996 m.), kaunieCiai Rai-
mundas Petraitis (1992 ir 1996 m.) ir Remigi-
Jus KazakeviCius (1992 ir 1993 m.), vilnietis Se-
mionas BerkoviCius (2000 ir 2001 m.), kaunie-
Giai Ricardas Siska (2002 ir 2003 m.) ir Deivi-
das Grinskis (2002 ir 2004 m.).

Cempionai

Aukso medalius yra iSkovoje trys Lietuvos
kultTristai. 1993 m. Vengrijos sostinéje Budapes-
te O. Zuras pranoko visus varzovus 90 kg svorio
kategorijoje.

R. Bucinskas (virs 90 kg) stipriausias buvo
1996 m Konstancoje (Rumunija) vykusiame ¢em-
pionate, 0 R.Pocius (virs 90 kg) triumfavo 2001
m AzerbaidZano sostinéje Baku surengtose pir-
menybése.

Su vienu ¢empionu - R.Pociumi - Zurnalo
skaitytojus supaZindiname iS arCiau.

Europos ¢empionas
Rolandas Bucirskas.
SauliausVorkononuar.
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Rolandas Pocius

Gimé 1976 m vasario 24 d. Kretingoje.

Vedes. Zmona - Snieguolé, dukra- Sandra.

Baigé Rietavo technikurmg, Dirba AB ,Ma-
Zeikiy elektriné” Apsaugos padalinio pamainos
virSinkas. Studijuoja Klaipédos universiteto k-
no kultdros ir sporto pedagogikos specialybe.

Miestas, sportoklubes: VeZeikial, , Sturys'™,

Sportuoti pradejo 1991 m Pirmesis trene-
ris - Egidijus KonCius. Iki tol 1,5 mety lanke bai-
dariy irklavire,

111 Svarbiausi sporto pasiekimei:

Pasaulio Gerrpionatai: 2vieta (2004), 3vieta (2000).
Europos Cempionatai: 1 vieta (2001), 2 vieta
(1999), 3 vieta (2000).

Lietuvos Cempionatai: Lietuvos absoliutus Gem
pionas (1999), Lietuvos Gempionas (1998, 1999).
Lietuvos taurés laimétojas (2004.).

Pasaulio jaunimo ¢empion jaunimo ¢empionas
1993).

Lietuvos jaunimo pirmenybiy absoliutus nugalé-
tojas (1993),

Lietuvos Stangos spaudimo gulint cenmpionatai: alo-
soliutus Gempionas (1999), pirmoji vieta (1998,
2001, 2003).

1N Jsimintiniausios pergalés: Europos 2001l m
Cempionate Baku, kur ne tik tapo Cempionu, bet
ir pranoko legendinj Lietuvos kultdrrista Olega
Zu5%51999 m, kai spaudZiant Stangg qulint iske-
Ié 255 kg ir pralenkeé dabartin pasaulio galitiny

Rolando Paciaus
rankose - 2001 m
Europos
Cempionato
aukso medalis.
Algimanto
Jakubausko nuotr.

mmm Ugis ir svoris varZybose: 178 cm, 115 kg

1 1 Geriausi jegos rezultatai: spaudZiant Stan
ga gulint - 270 kg (vienas kartas), prittpiant su
Stanga - 250 kg (SeSi kartai).

Geriausi antropometriniai duomenys (2004):

TarpvarZybiniu PrieSvarzybiniu
laikotarpiu laikotarpiu
Kriting-148 cm Krutiné -143 cm
Dvigalvis Zastas- 57,5cm  Dvigalvis Zastas-55 cm
Slaunis- 79 cm Slaunis- 72cm
Blawzda - 50 cm Blauzda- 47cm
Kultdrizmas jam yra gyvenimo bidas.

~ Gyvenimo kredo —visalaik judéti j priekj.
Judéjimes - gyvenimes, sastingis - mirtis.

111 Treniruoté. Sportininkas sportuoja pecel
SPLTT (iSskaidyta) ,4 + 1“ treniruoCiy progra:
mg. T Y., keturias dienas sportuoja ke pertrau-
kos, o penkta dieng ilsisi (zr. lentele). Sesta dieng,
treniruoCiy ciklas kartojamas i$ nau&(r), ty. alie
kama pirmosios dienos treniruoté (kratine ir tri-
galvis Zastas). | _
Kai kurioms raumeny grupéms R. Pocius

viceGermpiong Zydriing Savidk, turi kelias treniruodiy programas, kurias periocis
kai kaitalioja. Kaip pavyzdj jis pateike ovi kitii-
Trerinuctiysveits mikioKes Nés raumeny treniruoGily prograres.
PIRVADIENIS ~ ANTRADIENIS ~ TRECIADIENIS ~ KETVIRTADIENIS  PENKTADIENIS
Krtire Saries chigalvi Nugara Slaunies keturgalvi Poils
Trighvis 2tes au;%gb Y < Az >



Pirmas treniruotés variantas:

1 Stangos spaudimas nuo kratings gulint 5 prigjimai 9-5 pakartojimai 185 kg
2. Stangos spaudimeas gulint ant nuoZulnaus suolelio 4 1-8 120

3 Svamreny leidimas j Salis gulint 4 9-10 40

4. Svorio leidimas gulint (puloveris) 3 8 IE
Antras treniruotés variantas:

1 Stangos spaudimas nuo kratinés gulint 3 8 185

2. Stangos spaudimes gulint leidZiant argiau kaklo 5 7-8 140

3 Stangos spaudimes gulint ant nuozulnaus suolelio 5 7-8 120

4, Svamreny leidimas j Salis gulint 4 8-9 35-40
5 Atsispaudimai nuo lygiagreciy su papildomu svoriu 4 10-6 40

Kalbédamas apie savo treniruotes apskri-
tal, jis teigia, jog pati sistema tarpvarzybiniu ar
prieSvarzybiniu laikotarpiu iS esmes nesikeiCia. Pa-
grindinis prieSvarzybinio laikotarpio, kuris prasi-
deda, kai iki varzyby lieka 14-15 savaiciy, skirtu-
mes yra tas, jog poilsio dienomis atletas daro ae-
robinius pratimus - mina dviratj, bégioja (iki 30
min.). ArtéjantvarZyboms aerobinius pratimusjau
daro dazniau: iS pradziy - Kkas trecia, po keliy sa-
vaiCiy- kas antrg dieng, dar véliau - kasdien. Sios
treniruotés (jy trukmé nuo 20 iki 45 min.) pade-
da ,,sudeginti* riebalus.

1 1 Maisto papildai
Tarpvarzybiniu ir prieSvarzybiniu laikotar-
piu vartoja JAV ,,Universal Nutrition*“ firmos

1lentelé

Olegas ZUKAS

Gime 1966 m lapkricio 19 d. Vilniuje.

Pirmesis Lietuvos sportininkas, kuriam buvo suteiktas
SSRS atletizmo sporto meistro vardas (1988).

Svarbiausi sporto pasiekimai:

Pasaulio ¢empionatai: absoliutus ¢empionas (2004).

Europos ¢empionatai: 1vieta (1993), 2 vieta (2000), 3 vie-

ta (1992, 2001)

Pasaulio neolimpiniy sporto Saky Zaidynés: 1 vieta (2001),

3vieta (1997).

Lietuvos ¢empionatai: SeSiskart absoliutus ¢empionas

(1990-1992,1996, 2000, 2001).

Lietuvos taurés laimétojas (1994, 2000).

Tarptautiniy tumyry nugalétojas: NVS atvirasis ¢empio-

natas (1994), Ukrainos ,,Juznaja Palmira™ (1994), ,.Su-

per Chanpion™ Baltarusijoje (1995), ,,Mis ir Misteris Bal-

tija“ Lietuvoje (2001), Rusijos ,,Kubok Atlantov*, ,,Iron

Man™ ir ,,Iron World* bei Bulgarijos ,,Optimum Grand

Prix* (visi 2004).

Antropometriniai duomenys (2004): Ggis - 175 cm, svoris

-112 kg, krting - 140 cm, Zasto dvigalvis - 55 cm, Slaunis
| - 80cm blauzda- 48 cm

maisto papildus: specializuotus baltyminius kok-
teilius, amino ragsciy preparatus (,,Amino 3001“,
BCAA, ,,Amino Tech®), kreating, L-glutamina,
»,Cami Tech®, ,,Animal Pak*, ,,Animal Nitro*.

H Dieta

Tarpvarzybiniu laikotarpiu bei ruoSiantis
varzyboms dieta kinta nezymiai. Artéjant varzy-
boms didinamas baltymy kiekis, o angliavande-
niy (ryziy, bulviy, grikiy, makarony, juodos ru-
pios duonos, aviziniy dribsniy, vaisiy, darzoviy)
mazinamas. PrieSvarzybiniu laikotarpiu per parg
suvartoja iki 500 g baltymy. DaZniausiai tai bna
vistos kratinéelé, kalakutiena, verSiena, kiauSinio
baltymas, Zuvis.

Kiti du Europos Cempionai pristatomi 1 lenteleje.

Rolandas BUCINSKAS
Gimé 1961 m. spalio 3 d. Tauragéje.
Nuo 1998 m. su Seima gyvena JAV.

Svarbiausi sporto pasiekimai:

Europos ¢empionatai: 1 vieta (1996).

Lietuvos cempionatai: absoliutus nugalétojas (1995, 1997),
¢empionas (1986, 1988,1995,1997).

Pasaulio cempionatai: 4 vieta (1998).

Antropometriniai duomenys (1998): tgis —178 cm, svoris
-105 kg, kratiné -138 cm, Zasto dvigalvis—53 cm, Slaunis—
72 cm, blauzda - 45 cm.
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Sidabras Ir bronza

E. Gorelikas (65 kg) 1997 m. Minske (Bal-
tarusija) iskovojo ECsidabra. Sidabro medalis bu-
vo jteiktas ir R. Pociui (virS 90 kg), kai 1999 m
EC Madride (Ispanija) po dopingo kontrolés bu-
vo diskvalifikuotas rusas Aleksandras Fiodorovas
(Aleksandr Fiodorov). Lozanoje (Sveicarija) 2000
m iSkovoti dar du sidabro medaliai. ViceCempio-
nais tada tapo S. Berkovicius (75 kg) ir O. Zuras
(virS 90 kg). Pastarajam medalis atiteko po do-
pingo kontrolés, kai buvo diskvalifikuotas ir Eu-
ropos empiono titulg prarado rusas Sergejus Ci-
kunkovas (Sergej Cikunkov).

_ Duwi treCiasias vietas EC yra iSkovojes O.
Zuras (90 kg) Ostravoje (CSFR) 1992 m. bei ir
2001 m. (Baku, Azerbaidzanas, svorio Kategori-
javirs 0 kg). Trecias buvo S. Berkovicius (80 kg,
Baku, 2001). Bronza po 2000 EC gavo ir R. Po-
cius: norsvarzyhose likoketvirtas, bet dopingo kon-
trolés iSvados pakoregavo ir jo galutine vietg EC.

2 lentelé

_ Sékmingiausias Lietuvos rinktings startas
EC laikytinas 2001 m., kai Baku visi trys Lietu-
Vos atstoveti iskovojo medalius, o komandy jskai-
toje tarp daugiau nei 25 3aliy atstovy nusileista
tik Rusijos komandai ir pelnyta enrgji vieta.

Finale rungtyniavo

Penkiems Lietuvos sportininkeuns - E. Go-
relikui (65 kg, 6 vieta, 1992), Ri¢ardui Mumiko-
wui (virS 90 kg, 4 vieta, 1994), R. Petraiciui (65
kg, 5 vieta, 1996), Gintarui Leonui (65 kg, 5 vie-
ta, 1997) ir R. Sidkai (70 kg, 4 vieta, 2002) - pa-
wyko patekti j finalinj SeSetuka.

Nuo 2003 m., kai finale dalyvauja nebe Se-
Si, 0 penki atletai, j 2003 m EC Sankt Peterburge
finalg pateko visi trys Lietuvos atletai: Darius Pet-
rokas (65 kg), R.Siska (70 kg) ir G. Gaililinas
(95 kg). Visi Jie uzémé penktasias vietas.

Lietuvos rinktinei EC atstovavusiy sporti-
ninky rezultatai pateikti 2 lenteléje.

Lietuvos sportininky rezultatai Europos cempionatuose

METAI VARDAS, PAVARDE
1992 Olegas Zuras
Eugenijus Gorelikas
Remigijus KazakeviCius
Raimundas Petraitis
Aleksandras Severjanovas

1993 Olegas Zuras
Jevgenijus Gorelikas
Bronius Vaitkevicius
Remigijus Kazakevicius
Veadimes Sryvkines

194 Ricardas Mumikovas
19% Marius Leonavicius

19%6 Rolandas Butinskas
Raimundas Petraitis
Jurijus Kriukovas
Jurijus Salionovas
Marius Leonavicius

1997 Eugenijus Gorelikas
Leonas Gintaras
Marius LeonaviGius
Remigijus Bimba

1998 Rolandas Pocius
Marius Leonavicius

MIESTAS IR KATEGORIJA VIETA
Vilnius, 90 kg U
Vilnius, 65 kg VI
Kaunas, virs 0 kg vii
Kaunas, 65 kg Xl
Vilnius, 80 kg X1
Vilnius, 90 kg i
Vilnius, 65 kg Vil
Kaunas, 70 kg Xl
Kaunas, virs 90 kg Xl
Klaipéda, 90 kg XVI
Klaipeda, virs 90 kg v
Kaunes, 80 ky XI
Siauliai, virs 90 kg |
Kaunas, 65 kg v
Vilnius, 70 ky IX
Vilnius, 70 kg Xl
Kaunas, 80 kg X
Vilnius, 65 kg ]
Marijampolé, 65 kg v
Kaunas, 80 kg Vil
Kaunas, 90 kg . X
Mazeikiai, virs 90 kg Xl

Kaunas, 90 kg X



199 Rolandas Pocius
Marius Leonavicius
Giedrius GailiGinas
Semionas Berkovicius
Olegas Zuras
Rolandas Pocius
Giedrius Gailitnas
Marius Leonavicius
Rolandas Pocius
Semionas BerkoviCius
Olegas Zuras
Ricardas Siska
Giedrius Gailitinas
Deividas Grirskis
Arvydas Mickus
Darius Periokas
Ricardas Siska
Giedrius Gaibunas
Dainius Barzinskas
Deividas Glinskis;

= Gailitnas ij

Kultdrizmas - oficialus sportas

Pirmgjj EC dvideSimtmetj Europos konti-
nentasvis dar kenté XX ai viduryje jwykusj pasi-
dalijimg j nekomunistinés Vakary val ir
SSRS remiamg, Ryty bloka. DidZiausig medaliy
derliy tuomet tradiciSkai pelnydavo Vokietijos,
Beniliukso ir Skandinavijos Saliy kultdristai.

Ryty bloko Saliy kultdristai, nors beveik ir
neturejo galimybiy iSvykii j varzybas uzsienyje, ta-
Ciau intensyviai treniravosi. | tarptautines varZy-
bes galedavo iSwykti tik Cekoslovakijos sportinin-
kai, kurios atstovai PetrStach, Peter Tlapak, Alois
Pek, Robert Dantlinger, Libor Minarik, Miraslav
Jastrzebski pelpé daugybe apdovanojimy. Veng-
rijai pirmgjj EC medal) dar aStuntajj deSimtmetj
igosggslstvan Bitter. Negalédamas dalyvauti EC
ckl S gﬁlniojusio draudimo, §stas Olevas Anu-
sas (Olev Annus) emigravo j Suomijg ir, gaves
éios(salies pilietyge, laiméjo 1986 m éenpionata,
~Nors oficialaus sporto statusa kultCirizmes
joavo dar 1971 m, kai IFBB buvo priimta j Tarp-
tautiniy sporto Saky federacijy %nerallniaasam
bleja (GAISF), prireike beveik 20 mety, kad Sil-
téjant politiniam klimatui ir papatus liberales-
nies , perestrojkos™ vejans, pi r%ﬁq EC at-
keliauty ir j socializmo stovyKla:. 1986 m varzy-
bos wko Lenkijos sostingje Varsuvoje.

Devintojo deSimtmecio viduryje neteko ga-
lius ir SSRS Sporto komiteto 1973 m iSleistas
jsakymes, draudes bet kokias kultdrizmo varZy-

MeZeikiai, virS 90 kg ]
Kaunes, 90 kg XVI
Kaunes, 90 kg XVl
Vilnius, 75 kg 1l
Vilnius, virs 90 kg ]
MezZeikiai, virs 0 kg 1
Kaunas, 90 kg X1l
Kaunas, 20 kg XVI
Mezeikial, virs 90 kg |
Vilnius, 80 kg 1]
Vilnius, virs 90 kg ra
Kaunas, 70 kg 1\
Vilnius, virs 90 kg Xl
Kaunes, 90 kg Xl
Jurbarkas, per 0 kg XV
Vilnius, 65 kg Y
Kainres; 70 kg Vv
Vilnius, % kg \V?wm
Vilnius, virs 5 kg IX
Kaunes, 87,5 ky X1
" “Vilnius', 9 kg Xin

bes.. Tiesa, Lietuvoje Sito nebuvo paisoma - var-
Z2ybos vykdavo pusiau oficialiai. 1966-1971 m. su-
rengti SeSi oficialis Lietuvos Cempionatai. 1986
m \él pradétos oficialios varZyhos.

Naujg impulsg sporto Saka jgavo aktyviai
tarptautingjjudrg?imzaisﬁungus SSRS, o véliau, po
j0s iSirimo - ir naujoms nepriklausomoms valsty-

ms. 1990 ir 2008 m. EC buvo surengti Lening-
rade Edabar Sankt Peterburgas), 1994 in. Tiume-
néjes(Rusija),” 1997 ir 2002 m. Minske (Baltaru-
sija), 2001 m Baku (AzerbaidZanas). .

1983 m Malme (Svedija) wkusiame EC bu-
Vo pirmg karta wyko dopingo kontrole. Nuo tadaji
atliekama per Idekvienas varZyles. Dd2003m buvo
privalomes prizininky ir keliy burty keliu atrinkty
sportininky patikrinimas. Nuo 2003 m._dopingo
kontrole yra privaloma visems penkiems j kiekvie-
nos svorio kategorijos finalg patekusiems sporti-
ninkarms. Taip IFBB siekia, kad ir kultdristy varzy-
bose dopingo kontroles proceddra atitikty Tarp-
tautinio olimpinio komiteto (10C) reikalavinmus.
o kPlg,%é_vkkczljeta mety Eur%%os kultdrizmas 8er-
€jo kokyhiskai nauja etapa. Po parengiamojo dar-
bo per 2001-2002 m.,aR/IaLlr_lske buvo surengtas
steigiamesis Europos kulttrizmo ir lengvojo kul-
tarizmo (EBFF) susirinkimas. Po mety 2003
Sankt Peterburge jwko ir pirmesis EBFF kongre-
sas, kuriame dalywvavo 26 Europos Saliy atstovai.
Antrajame kongrese Budapeste (2004 m.) dallzlé
\_If_a\p ( L tai iS 29 Saliy. k;t{;ﬂvgla atstovavo Lk

eisgjy kolegijos pirminin! las Kapcevicius
bei T{eneriq tarybos pirmininkas Remigijus Bimba.
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EUROPOS CEMPIONATAI:
SKAICIAI IR FAKTAI

Absoliutas ¢empionai

Iki 1975 m. buvo renkami ir absoliutis EC
nugalétojai, kurie iSsiaiSkinami surengus atskiry
svorio kategorijy laimétojy varzybas absoliucioje
kategorijoje. Sj garbinga titulg yra iSkovoje: 1968
m. ir 1972 m. - J. Rudmanas (J. Rudman), 1969
m. - A. Svarcnegeris (A. Schwarzenegger), 1970
m - E Columbu, 1971 m. - K Blemeris (Kari
Bloemer, Vokietija), 1973 m. - A. Beklis (A. Bec-
kles), 1974 m - R Vandestenas (Pierre VVandes-
teen, Belgija) ir 1975 m. - P. Stachas (P. Stach,
Cekoslovakija).

Nuo 2003 m. vél renkami absoliutds varzy-
by nugalétojai. Pirmuoju ¢empionu po pertrau-
kos tapo Rusijos atletas A. Fiodorovas, svéres 120
kg. 2004 m. absoliuciu ¢empionu pripaZintas
vengras J. Lantos, patvirtines, jOg kultarizme le-
miamg jtaka turi ne raumeny apimtys, o propor-
cingumas - 87,5 kg svéres vengras pranoko ir 2y-
miai masyvesnius konkurentus.

3lentelé
Daugkartiniai Europos ¢empionai

Rekordininkai

Daugiausia, net septynis, EC medalius yra
iSkovojes J. Rudmanas, 3esis - Giuseppe Deiana
(Olandija), po penkis - Antonas Holicas, Alois
Pekas (abu”~*Cekoslovakija), Vasile Ardei (Ru-
munija), Karlas Kainrathas (Austrija) ir Eiyetis Kur-
taralas (Turkija).

Po keturis Europos ¢empiony titulus yra
pelne: J. Rudmanas ir M. Jastrzebskis. Po trisem-
piony medalius iSkovojo Sesi sportininkai, deSimt
atlety laiméjo po du kartus. Tik 18 kultdristy yra
laiméje daugiau nei vieng kartg (Zr. 3 lentele).

Per EC istorijg is viso medalius yra pelng
332 sportininkai i3 34 valstybiy. Cempionatai yra
vyke 22 valstybése, i$ jy aStuoniose - daugiau nei
vieng karta. Daugiausia (6 kartus) rungtyniauta
Vokietijoje, (Cempionatai vyko Eseno mieste).

1968-2004 m. tarp nacionaliniy Europos
kultdrizmo federacijy daugiausiai medaliy, iSko-
vojo: Vokietija - 52 (aukso - 21, sidabro - 15,
bronzos - 16), Cekoslovakija - 39 (aukso - 20,
sidabro - 8, bronzos - 11), Rusija - 39 (aukso -
17, sidabro - 8, bronzos - 14). Lietuvos wral,
pelne 11 medaliy (3 aukso, 4 sidabro ir 4 bron
z0s), yraviduryje (Zr. 4 lentele).

VARDES PAARE SALIS VETAI
AKERTLS
Roven Sedja 1968,1971,1972,1976
Mroslav Jestrzasd Gloslovakdja 1984,1985,1987,1988
3KARTLS
Gusenpe Deiana Qardija 1971-1973
Alois CH@HWJa 1976,1977,1984
TeviikUusoglu Tukija 1979,1980,1988
Anton Folic Gloslovekdja 1980,19811983
Admabua Sovakija 1993,1994. 2004
Cleg Melgunov Rusija 1997,1998,2003
2KARTUS
Kari Bloener \bkietija
Frarmo Qo i TS0 1900
g;rrre Si\gdarstsen Baja 19691974
Petr Godovekija 19751977
chimy Fuller %a . 1979,1980
borMrenk rkeslovekija 19811982
Haroulish Akudug Birkija 19911999
@laegl?ﬂ\ﬁmm %Jg[ y 19921994
Pandl Brzoda 1ja 11%‘%
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1968-2004 m. Europos vyry kultirizmo ¢empionatuose

VIETASALIS MEDALIAI
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16 52/660
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10 29/346
5 ir/220
10 28/306
6 20/246
8 18/216
20/ 231
12/158
15/184
12/148
| 241270
4 11/132
4 10/120
- 3/48
4 11/128
'2 5/62
1 3/41
2132
8/91
9/91
4/46.
.2/12
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1/12
112
1/12
1/12
3/27
'i/9,~
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IFBB-EBFFtasky s)caiCiavimossistema: 1vieta- 16,2 vieta- 12"3vieta-9tk

Nors Lietuva, skirtingai nei dauguma issi-
swysCiusiy senojo koritihento Saliy;"j tarptautinj
kulturiltinj judejima jsijungé dvideSimtriaéCiu veé-
liau, taciau labai greitai lietuviai, Sios sporto 3a-
kos lyderiai SSRS, sugebgjo atskleisti savo poten-
cialg bei pelnyti' aukstas vietas tarp EC senbuviu.

Sékmingi Lietuvos kultdristy startai EC pa-
déjo pasiekti jspudingi pergaliy ir pasaulio atlety
forumuose - 2004 m. ruden;j pasaulio empiona-
te Maskvoje absoliuciu Eempionu tapo O. Zuras,
o R. Pocius pelné viceCempiono titula.

Todkl neatsitiktinai Tarptautines kultdristy
federacija (IFBB) abu Lietuvos atletus pakvieté

dalyvauti ir 2005 m. liepos 15-16 d. Duisburge
(Vokietija) vyksianciose pasaulio neolimpiniy
sporto Saky VII Zaidynése.

Literatlra

European men’s (IFBB-EBFF) (2004). 1968-2003
Championship’ history. EBF-.

Petraitis A. (1991). Europos kultrizmo ¢empionaty
AvaigZdés. UAB ,.Siauliy kradtas™.

Fitness News (2004). Issue 0. EBFF.

Serija Kultdristas. (1997). Lietuvos NABBA leidinys.
Klaipéda: UAB ,,Edg"™. 5

Grofis, jega, sveikata (1991). Siauliai: UAB ,,Ego*.

www.bodybuild.ot. It

wwwwifbb.cpm

SPORTO ISTORIJ


http://www.bodybuild.ot.lt
http://www.ifbb.cpm

	Europos kultūrizmas: iš pogrindžio - spindinčių medalių link

	EUROPOS VYRŲ KULTŪRIZMO ČEMPIONATAI IR LIETUVA: SKAIČIAI BEI FAKTAI

	Keturi Europos vyrų kultūrizmo čempionatų dešimtmečiai

	Lietuviai debiutavo 1989 m.

	Čempionai

	Rolandas Pocius

	Sidabras Ir bronza

	Finale rungtyniavo

	Lietuvos sportininkų rezultatai Europos čempionatuose

	Kultūrizmas - oficialus sportas

	SPORTO ISTORIJA

	EUROPOS ČEMPIONATAI: SKAIČIAI IR FAKTAI

	Absoliutūs čempionai

	Daugkartiniai Europos čempionai


	Šalys, Iškovojusios medalius

	1968-2004 m. Europos vyrų kultūrizmo čempionatuose




