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Lietuvos kultiirizmo ir fitneso federacijos (LKFF) Treneriy taryba, kuriai pastaraisiais metais
vadovavo Remigijus Bimba, o dabar — Rinaldas Cesnaitis, seminarus treneriams kartu su Lietuvos
kiino kulttiros akademija (LKKA) organizuoja nuo 1998 mety.

Seminarai visada sulaukia didelio klausytojy susidome¢jimo, nes paskaitas skaito geriausi Salies
specialistai. Seminaruose praneSimus skait¢ LKKA prorektorius, LKFF prezidentas, technikos
moksly dr., doc. Ramutis Kairaitis, Ramuné Navicke, Jurga Gylien¢, Rasa Jankauskiené, Neringa
da Silva, Sarfinas Navickis, Tomas Lagunavicius, Grazina Mikaitiené, Vladas Slimanavicius,
Giedrius Gailitnas ir kt Keletg lektoriy pristatome iSsamiau:

Albertas Skurvydas — Prof. habil. dr. Lietuvos kiino kultiiros akademijos
(LKKA) rektorius. Paskaitose gvildeno sveikatingumo uzsiémimy biologinius
désningumus, pratimy fiziologija, sveikatos stiprinimo kelius bei tendencijas.
| Kalbéta apie fizinio kruvio iSdéstymo pagrindinius principus, antsvorio
mazinimg S$iuolaikinémis technologijomis, paaugliy bei vyresnio ir senyvo
amziaus asmeny treniruo¢iy ypatumus, organizmo atsistatymo po fizinio kriivio
procesus.

Dalius Barkauskas — Lietuvos nacionalinés olimpinés rinktinés vyriausiasis
gydytojas. Dirbo 1996, 2000 ir 2004 m. vasaros bei 2002 ir 2006 m. Ziemos
olimpinése zaidynése. Seminaro klausytojus supazindino su traumatizmu
sveikatingumo pratybose ir jo prevencija, pratimy kineziologija, stuburo
biomechanika. Pasidalijo informacija apie sveikas ir saugias treniruotes, atskiry
raumeny grupiy treniravimo ypatumus, kiino svorio reguliavimg, maisto
papildus ir jy vartojima.

Aurimas Maciukas — Kauno sveikatingumo centro ,Linija®“ vadovas,
biomedicinos moksly dr., 1993 -2002 m. LKKA déstytojas, asmeninis treneris.
Perteiké ziniy apie raumeny tempimga bei jo taikymg sveikatingumo pratybose,
treniruociy valdyma, testavima, kardiotreniruoklius bei jy naudojimo metodika,
fitneso tendencijas. Lektorius taip pat kalbéjo apie darbo efektyvinima
treniruokliy saléje, funkcing treniruote, metinj treniruociy planavima.




Ramuné KomZiené — Vilniaus sporto, pramogy ir verslo centro ,,Forum Palace*
kineziterapeuté, Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto déstytoja,
reabilitacijos magistré klausytojus supazindino su fiziniais pratimais ir jy jtaka
reabilitacijai po peciy juostos, nugaros, kelio ir Ciurnos traumy. Kalbéjo apie
nésciy motery treniruotes.

Rasa Bacevitiené — LKKA Sporto medicinos ir kineziterapijos katedros
destytoja, biomedicinos moskly dr. Kalbéjo apie traumas, jy priezastis, gydyma
bei atsistatymo po jy metodika.

Daiva Vizbaraité — LKKA Taikomosios fiziologijos ir sveikatos ugdymo
katedros déstytoja, biomedicinos moksly dr. supazindino seminary klausytojus
su svorio mazinimo problemomis ir taikomomis strategijomis, metodais. Pateiké
. informacijag apie maisto raciono sudarymo principus, fizinio aktyvumo
b programy efektyvumu kiino masés valdymui. Lektoré pateiké ir praktiniy
b rekomendacijy, taikytiny dirbant su klientais.

Ariuinas AtrasSkevicius — Panevézio sporto klubo ,,Tobul¢jimo kelias* vadovas,
kiino kultiiros specialistas, parduotuviy tinklo ,,Maistas sportui* maisto papildy
konsultantas papasakojo apie maisto papildus ir jy reikSme bei jtaka. Paaiskino,
kaip orientuotis Sios srities produkty rinkoje, ka biitina atkreipti démesj renkantis
norimg maistg papilda, supazindino su naujienomis.

Natalija Murnikoviené — pasaulio ir Europos c¢empioné, ,,Ms.Olympia*
profesionaliy ¢empionato prizininke, profesionali kultiristé, asmeniné trenere
savo paskaitg apie motery kultiirizmo ir fitneso treniruo¢iy tarpvarzybiniu ir
. | prieSvarzybiniu laikotarpiu ypatumus papildé praktiniu uzsiémimu treniruokliy
e saléje.




