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Sporto veikéjas
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Mokslai. 1983—1986 mokési Pasiliy (Anykséiy r.) prad. m-kloje, 1986—1994 — Anyksciy J.Bilitino
vid. m-kloje, 1994-1998 studijavo LKKI pegagoginiame fak. (kiino kulttiros mokyt., kulttirizmo
spec.), 1998-2001 — LKKI (LKKA) magistrantiiroje (kiino kulttiros ir sporto spec.).

Darbiné veikla. 1995-1997 — kulturizmo klubo ,,Perspektyva“ kultiirizmo, 1997 - D.Valinskienés
I], 1997-1998 — jaunimo klubo ,,Setek$na“ treniruokliy salés tren., 1998—2000 — sveikatingumo
centro ,,Conangym* asmeninis tren., 2000-2005 - sporto ir sveikatingumo centro ,,Olympic Gym*
vyriaus. treniruokliy salés tren. — instr., 2005-2007 — ,,The Royal Athletic Club* vyriaus.
treniruokliy salés tren., 2007-2008 — sveikatingumo centro ,, Xfit*“ asmeninis tren. (kvalifikacija
Master Klas), 2008 — asmeninis tren. Norvegijoje, nuo 2009 — D. Britanijoje.

Faktai. Lietuvos kultiirizmo pirmenybiy I v. laimétojas (jaunimo gr., 1995), absoliutus cempionas
(jaunimo gr., 1996, 1997), Lietuvos vyry kultirizmo ¢empionato I v. (1997) laimétojas. Sporto
Saka — kultirizmas. Peln¢ Kauno kultiirizmo federacijos apdovanojimg geriausiam jaunimo
amziaus kultiiristui ,,Uz auksStus sportinius pasiekimus* (1995), LKF geriausiy sportininky 12-tuke
uzémeé V v. (1995), VIv. (1998), 10-tuke — IX v. (1997), LKF metiniame suaugusiyjy sportininky
reitinge — V v. (2004), II v. (2007), III v. (2008), jauniy sportininky — III v. (2006). Jtrauktas i
Tauragés apskr. geriausiy tren. deSimtuka. IFBB ir EBFF tarptaut. kat. kulttirizmo ir fitneso
teiséjas. Jaunimo (1995-1996), LKF kultiirizmo nacionalinés vyry rinktinés (1997—-1998) narys.
Pelné Anyksciy r. moksleiviy ,,Galitino konkurse® Il v. (1993), sporto klubo ,,Perspektyva* jégos
dvikovés varzyby absoliutus nugalétojas (1995, 1996), Lietuvos jaunimo kulturizmo pirmenybése
pelnyta I v. (1995), pasaulio jaunimo kultirizmo ¢empionate X v. (Slovakija, 1995), Kauno mst.,
Lietuvos jaunimo kulttirizmo pirmenybése — I v. (1996), pasaulio jaunimo kultiirizmo ¢empionate
— XVI v. (Lenkija, 1996), V v. (Slovakija, 1996), atvirose Vilniaus, Kauno, Siauliy mst. jaunimo
kultiirizmo pirmenybése — [ v. (1997), Lietuvos — I v., Europos X v. vyry kultiirizmo ¢empionate
(Baltarusija, 1997), Cekijoje — IV v. (1997). Zymiausi auklétiniai: Z. Dvareckaité—Raudonien¢, A.
Mickus, R. Kuodis. Teis¢javo Europos (Vengrija, 2004), pasaulio vyry ¢empionatuose (Rusija,
2004), Europos motery ¢empionate (Italija, 2006). Publikavo str.: , Kiino svorio reguliavimas
energijos balanso principu®, ,,Europos kultiirizmas: i§ pogrindzio — spindin¢iy medaliy link*
(,, Treneris“, 2004), ,.Kelias j Europos lengvojo kultiirizmo olimpa*, ,,Siuolaikiné sveikatingumo
treniruo¢iy programa®, ,,Lietuvos atletas — pasaulio kultlirizmo olimpe™ (,,Treneris®, 2005).
Lietuvos kultirizmo, fitneso ir kiino rengybos federacijos v-bos (klubo ,,Progresas* atstovas) ir
treneriy t-bos narys.

Laisvalaikis. Dom¢jimasis giminés genealogija, Lietuvos istorija, kalny ir vandens slidin¢jimas,
kultiirizmas. Domisi geneologija, sudaré 6 Seimos geneologines lenteles: Gliaudeliy ir Juciy (405
asmenys). Gimings svetainé: www.gliaudeliai.org.

Moto. Kiekvienoje gyvenimo situacijoje pasikliauti humoro jausmu.

Pareigos ir visuomeninés pareigos. IFBB ir EBFF tarptautinés kategorijos teis¢jas, asmeninis
sporto treneris.



