,,Jégos sportas “, 2005 m. kovas
Arinas Petraitis

Sausj Siauliy pramogy centre ,, Neopolis “ vyko Lietuvos kultirizmo ir fitneso federacijos (LKFF)
ataskaitos ir rinkimy konferencija. 40-mety pazymincios sporto Sakos renginyje buvo apdovanoti
ir geriausi 2004-yjy atletai, jy treneriai bei klubai. Mety laureatas — vilnietis Olegas Zuras, jo
treneris Arvydas Milvydas bei Marijampolés sporto klubas ,, Tauras* (tren. Rinaldas Cesnaitis).

Zuras ant laury nemiegos

LKFF prezidentas R. Kairaitis, apzvelgdamas darba 2004-iaisiais, jvardijo metus kaip labai
sekmingus. Oficialiose tarptautinése varzybose — pasaulio ir Europos cempionatuose — pelnyti trys
medaliai: po viena aukso (Olegas Zuras), sidabro (Rolandas Pocius) bei bronzos (Zivilé
Raudoniené) plius vyry absoliutaus &empiono titulas (Zuras). Pasaulio jaunimo &empionate
iSkovota viena ketvirtoji (Arnas Liaukus) bei penktoji (Giedrius Abeciiinas), o pasaulio veterany
dempionate — taip pat penktoji (AndZela Ségzdiené) vietos.

Pernai Europos kulttrizmo ir fitneso federacijos (EBFF) tarptautiniame projekte dalyvavo Ariinas
Petraitis, pateikes susistemintg medziagg apie Europos Cempionaty istorijg. Eglei Rascittei,
sékmingai i$laikiusiai testus, suteikta tarptautiné teiséjo kategorija.

Tredia kartg geriausiu $alies kultiristu pripazintam Olegui Zurui (anks¢iau jis mety laureatu buvo
tapes 2000 ir 2001 m.) 2004-ieji buvo sékmingiausi per visg jo beveik 20 mety sportine karjers.
Sios sporto $akos specialistus labiausiai nustebino ne jo penkios pergalés Sesiose varzybos, kuriose
jis pernai dalyvavo, bet puiki, be abejonés, geriausia per visg iki Siol laikotarpi, sportin¢ forma.
Juolab, kad Olegas rungtyniavo po trejy mety pertraukos. ,,Gal ir gerai, kad turéjau pertrauka,
pails¢jau, pajauciau dvasinj pakilima, pagauséjo energijos padaryti daugiau, nei anksciau,-
sekmingg sugrjzimg vertino legendinis Lietuvos atletas. Rengiuosi rungtyniauti dar keleta mety.
Siemet — Lietuvos XX V-ajame ¢empionate geguze bei pasaulio neolimpiniy sporto $aky Zaidynése
liepos ménesj Vokietijoje“. Beje, Olegas Zuras 2001 m. jau yra tapes kas ketveri metai
organizuojamy pasaulio neolimpiniy sporto Saky zaidyniy nugalétoju.

Reitingo laureatui pagrindinj apdovanojimg skyré¢ UAB ,,Armila“.

Antrajam Reitinge — Rolandui Pociui — 2004-aisiais per Lietuvos taurés varzybas Jurbarke pavyko
pasiekti istoring pergale — jveikti Olega Zura. Tadiau pastarasis atsirevansavo per pasaulio
cempionata Maskvoje. Vertindamas praéjusius metus mazeikiskis labai vertino dar vieng
pasiekimg — kontrakto su JAV maisto papildy gamintoja — firma ,,Universal Nutrition*
pasiraSymu.

Pergaliy retrospektyva

Konferencijos dalyviams ,,Neopolio* diskoteky salés ekrane buvo pademonstruota Sios sporto
Sakos keturiy deSimtmeciy retrospektyva. Pirmosios kultiirizmo varzybos Lietuvoje jvyko 1965-
yjy pavasarj prie Kauno mariy, o po mety Vilniuje surengtas ir pirmasis oficialus ¢empionatas.
Kultirizmas sékmingai i§gyveno ir 15 mety trukusj draudimy laikotarpi, nes sovietinio sporto
funkcionieriams vis tik nepavyko uzgniauzti entuziasty.

Tai, kad lietuviai kultiiristai turi ir tarptautiniy ambicijy bei potencialo pirmieji irodé klaipédieté
Natalija Murnikoviené ir vilnietis Olegas Zuras, 1993 metais iskovoje IFBB Europos &empiony



titulus. 1994-aisiais Natalija Murnikoviené kartele kilstel¢jo dar auksciau — ji laimgjo ir planetos
motery pirmenybes, ir miSriy pory ¢empionatg su tuomeciu savo vyru Ric¢ardu. Klaipédiete, dukart
finiSavusi trecia pasaulio profesionaly ,,Ms.Olympia“ 1995-1996 m. ¢empionatuose, inesé naujy
spalvy ir ] Sias elitines varzybas.

| praéjusiais metais vykusiy IFBB ¢empionaty j virSukalne uzkopé Olegas Zuras, tapes pasaulio
absoliu¢iu ¢empionu. Dar viena §io legendinio Lietuvos atleto aukStuma — triumfas pasaulio
neolimpiniy sporto Saky zaidynése 2001 m.

Pergaliy serija Senojo zemyno ¢empionatuose pratgsé¢ mazeikiskis Rolandas Pocius (2001 m.),
fitneso atstové Zivilé Raudoniené (2003 m.) ir du $iaulie¢iai. 1996 metais Europos ¢empiono titula
pelngs Rolandas Bucinskas ir Inga Neverauskaité, 2003-iaisiais iSkovojusi dviguba pergale —
pavasarj laimejusi Europos fitneso absoliu¢ios cempionés titula, triumfavo ir pasaulio cempionate.
2003-iyjy rudenj pasaulio veterany Cempiono titula pelné Semionas Berkovicius.
Sékmingai tarptautiniuose kity organizacijy forumuose dalyvavo WPF pasaulio ir Europos
cempiony titulus iSkovojusios kaunietés Daiva Petkiiniené, Ilona Palavinskiené bei Sigita Lodaité.
Europos &empionaty nugalétojais tapo Simona Misevi¢iené, Rolandas Zeimys, o senojo Zemyno
veterany — Saulius Misevi¢ius, Gediminas BaceviCius, Zigmundas Lyginas bei Semionas
Berkovicius.

WABBA Europos ¢empiony sgrase — vilnieté Julija Vasiliauskiené bei kaunietis Arttiras Bartkus.

Po ataskaity — rinkimai

Konferencijos darbe dalyvavo 40 delegaty i§ dviejy deSim¢iy Lietuvos sporto kluby ir Sesi
Federacijos vykdomojo komiteto nariai. Prie savo senojo pavadinimo pridéjusioje zodj “fitneso”
Federacijoje, absoliuti dauguma vykdomojo komiteto nariy savo posty neprarado — naujai
kadencijai perrinkti kaunie¢iai Ramutis Kairaitis (prezidentas, federacijai vadovaujantis nuo 1991
m.), Vladas Kapcevicius (Teis¢jy kolegijos pirmininkas), vilnie¢iai Arvydas Milvydas
(viceprezidentas) ir Remigijus Bimba (Treneriy tarybos pirmininkas) bei Vytautas Lucinskas
(viceprezidentas) i§ Druskininky. Naujai kadencijai perrinktas ir Siaulietis Ariinas Petraitis,
generalinio sekretoriaus pareigas einantis jau daugiau nei 15 mety. Jis yra ir Federacijos tinklalapio
/www.bodybuild.ot.It/ redaktorius.

Nauyjiems VK nariams — Siuo metu LKKA studijuojanciai Siaulietei Eglei Rasciiitei patikétos
prezidento vykdanciosios asistentés pareigos, o kaunietis Saulius MiseviCius iSrinktas
viceprezidentu.

Vel dirbs kartu

Po to, kai prie 33 LKFF esan¢iy kluby konferencijoje prisijungé po 1 Vilniaus, Kauno, Siauliy bei
2 Panevézio klubai, buvo nutarta rengti bendras iki Siol atskirai dirbusiy kultirizmo bei fitneso
organizacijy varzybas.

Tam pritaré tiek konferencijos delegatai, tiek ir LKFF (IFBB) vadovas Ramutis Kairaitis bei jo
kolegos — Saulius Misevicius i§ Lietuvos kultiirizmo ir fitneso asociacijos (WPF) bei Ricardas
Petrauskas i§ Lietuvos kultiirizmo mégéjy asociacijos (WABBA).

Tad po pirmojo bandymo, kai 2002 m. Kaune jau vyko bendras Lietuvos cempionatas, vél bus
zygiuojama kartu. Svarstoma ir apie bendrg treneriy tarybos bei Teis¢jy kolegijos darba.
Simboliska, jog pazymint Sio sporto 40-metj sugriztama ] laikotarpj prie§ nepriklausomybés
atkiirima, kai kulturistai dirbo vieningai.



ISskirtiné konferencija

Pramogy centre ,,Neopolis®“ konferencijg suorganizaves Vykdomojo komiteto triumviratas —
Artinas Petraitis, Remigijus Bimba ir Eglé Rascitit¢é — renginj kilsteléjo ] visiSkai naujg
organizacinj ir techninio apriipinimo lygj. Iliustruotas ataskaitas delegatai gal€jo stebéti ekrane,
réméjai turéjo erdvias vietas savo ekspozicijoms. Po renginio norintys gal¢jo iSméginti jégas
boulingo takeliuose.

,,Viskas buvo iSties Saunu,- jspuidziais dalijosi Jurbarko ,,Progreso vadovas Arvydas Mickus,-
skirtumas nuo ankstesniy pasisédéjimy — kaip tarp dienos ir nakties. Tokios konferencijos dar
nebuvo*.

Marijampolés ,, Tauro“ treneris Rinaldas Cesnaitis pastebéjo, jog sportininkai itin palankiai
ivertino ir Treneriy tarybos idiegta naujove — Reitingus ir pagal juos skirstomus apdovanojimus.
Nestokota ir diskusijy, i kurias jvélé vilnieciai, bande aiskinti, kas ir kokiu santykiu turéjo laiméti
varzybas ir jog teis¢jai nieko neiSmano? Arba, kad ne taip ir ne toms reikméms yra skirstomi
finansai... TaSka padéjes prezidentas pataré kiekvienam uZsiimti savo reikalais.

2005-yju akcentai

Konferencijoje buvo patvirtintas ir §iy mety varzyby kalendorius. Jo pagrindinis akcentas — Sios
sporto Sakos 40-meciui skirtas geguzés vidurio savaitgalis, kai jvyks iSkart trejos varzybos:
geguzés 13 d. Salies XXV ¢empionatas Kaune, o 14 ir 15 d. — tarptautiniai turnyrai Druskininkuose
ir Vilniuje.

I jubiliejinés datos pazyméjimg atvyks uzsienio komandos bei Europos kultiirizmo bei fitneso
federacijos (EBFF) vadovai, tarp kuriy bus ir §ios organizacijos prezidentas Rafaelis Santonja i
Ispanijos.

Beje, vienas jubiliejiniy mety akcentas jau nuskambéjo ir konferencijoje. Cia debiutavo
specializuoto Zurnalo ,,Jégos sportas®, leidinio ,,Tiems, kurie sportuoja, domisi, gyvena“, pirmasis
numeris.



