9.00 - 9.30 val.
. .. . . . . Dalyviy registracija.

Kvieciame dalyvauti treniruokliy salés, YRS ]

aerobikos ir kiino rengybos trenerius,

kitus asmenis, besidomincius sportu bei sveikatingumu.

10.00 - 11.00 val.
,nPecCio traumos.

P Pratimy ir pagalbiniy priemoniy parinkimas*.
2012 m. vasario 12 d. ¢
P . eq..e < ‘ 11.15 - 12.15 val.
»yPark Inn by Radisson Vilnius North Hotel _PIR'0 pratimai
Ukmergés g. 363, Vilnius omas (postizometrinis raumeny atpalaidavimas) ir

orobjovas

(www.parkinn.com/hotel-vilnius) koordinaciniai pratimai ant nestabiliy platformy*.

Lektorius — Lietuvos olimpinés rinktinés gydytojas,

. ¥ .. . . . Vilniaus sporto medicinos centro gydytojas, traumatologas.
Vilniaus kultirizmo ir fitnio kluby sajungos

L FITNESS COFFEE* o
SEMINARAS TRENERIAMS

Profesiniy Ziniy tobulinimui ir sveikatinimo ugdymui!

13.00 - 14.00 val.
sJuosmeniné stuburo dalis.
Problemos, jy sprendimo budai ir priemoniy

: E f : parinkimas*.
RCngtI.'B.Cl]a iki vasario 6 d. Amuneé Lektoré — Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziuros fakulteto lektore,
Telefonu - 8 610 23 144 omZiené Lietuvos kineziterapeuty draugijos valdybos naré, kinezeterapeute.

El p. - rbimba@kfsajunga.lt
Kaina sajungos nariams — 49 Lt, kitiems — 99 Lt.
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TODEL, KAD ESU VILNIETIS

14.15 - 15.15 val.
» Iraukos désniai teikiant paslaugas.
Kaip islaikyti klientg?*

Lektoré — Lietuvos olimpinio sporto centro ir BIOFIRST klinikos
psichologe, DGBEB (Deutsche Gesellschaft fir Biofeedback) naré,
psichologeés kvalifikacija jgijusi Vilniaus universitete ir
Konstanz universitete (Vokietija).

fit At

‘
l \
Tik tai, kas tikra!

Maisto papildai sportui, dietai, sveikatai. .Sté

emaityte

15.15 - 15.30 val.
Seminaro aptarimas ir paZyméjimy jteikimas.




