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Kvieciame dalyvauti trenerius, teiséjus,
teiséjus-stazuotojus, kluby vadovus, sportininkus
ir asmenis besidomincius kultarizmu bei fitnesu.

v}" 2012 m. kovo 17 d.
/ =& »yPark Inn by Radisson

Vilnius North Hotel*
Ukmergeés g. 363, LT-06327, Vilnius

VILNIAUS
kultiirizmo ir fitnio kluby

‘/Em\”’

SAJUNGA

»wLietuvos kultirizmo ir kiino rengybos federacijos* ir
» Vilniaus kultarizmo ir fitnio kluby sajungos*

»FITSPORT.LT*
TEISEJU, TRENERIU
SEMINARAS-MOKYMAS

Teiséjy rengimui ir jy profesiniy Ziniy tobulinimui!

Registracija iki kovo 12 d.:
telefonu 8 610 23 144; el. pastu rbimba@kfsajunga.lt.
Seminaro kaina — 49 Lt.
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ADVANCED NUTRITION sp ort u'
O fit At
Tik tai, kas tikra!

Maisto papildai sportui, dietai, sveikatai.
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Remigijus Bimba Asmeninis Treneris

Vilniaus

TODEL, KAD ESU VILNIETIS

Remigijus
Bimba

Pavelas
Zachovajevas

Aleksandr
TimoSenko

Rinaldas
Cesnaitis

9.00-9.30 val. — dalyviy registracija.

10.00-11.00 val. — ,,Teis¢javimo kultarizmo ir fitheso
varZybose ypatumai.

Lektorius — Federacijos Teiséju kolegijos pirmininkas,
tarptautinés kategorijos (TK) teiséjas.

11.15-12.15 val. —
aspektais®.
Lektorius — biomedicinos moksly daktaras,

LKKA taikomosios biologijos ir reabilitacijos katedros docentas.
Pedagoginis stazas — 23 metai.

»Kiino proporcijos lyties ir amZiaus

12.15-13.00 — piety pertrauka.
Pietus bus galima uzsisakyti viesbucio ,,Park Inn by Radisson
Vilnius North Hotel* kavinéje.

13.00-14.00 val. — ,,Motery fitneso, kiuno fitneso ir
bikinio varZyby programa ir vertinimo kriterijai*.
Lektorius — Rusijos kultarizmo ir fitneso federacijos valdybos narys
TK teis¢jas. Paskaita rusy kalba.

bl

14.15-15.15 val. — ,,Kultarizmo, klasikinio kultarizmo

varZyby programa ir vertinimo kriterijai.*
Lektorius — nacionalinés rinktinés treneris, Federacijos Treneriy
tarybos pirmininkas, TK teisé¢jas.

15.15-15.30 val. — seminaro aptarimas ir paZyméjimy
iteikimas.

15.30-16.00 val. — teorinis egzaminas.
Teis¢jams-stazuotojams ir regioninés kategorijos teiséjams.



