Trenerio verslas - kliento namuose
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-
A.Pauliukevicius: "25-35 mety vyrukai mane samdo ne dél geresnés sveikatos, o dél grazesnés iSvaizdos.
Tuo tarpu kiti klientai mano pagalbos praso todel, kad turi jvairiy sveikatos problemy". /LZ archyvo nuotr.

Sestaja vieta Europoje pagal nutukusiy Zmoniy skai¢iu uzimandioje
Lietuvoje - plati dirva asmeniniy treneriy verslui. Daugybé Zmoniy nedrista
kelti kojos i sporto klubus.

LZ kalbinti asmeniniai treneriai neslépé, kad individualiai treniruodami savo privaéius
klientus jie daugiau uzdirba, negu dirbdami sporto klubui, bet be darbo tokiuose
klubuose jie neissiversty. Tiesa, kaip ir dalis jy klienty, kuriy namuose nepastatysi
galybés raumenims lavinti skirty treniruokliy.

"Treniruotés' internetu

Profesionalus sportininkas, du kartus Europos kultiirizmo ¢empionas Andrius
Pauliukevi¢ius LZ pasakojo, kad iki $iol neturéjo klienty, kuriuos reikéty treniruoti jy
pacdiy namuose. 70 proc. jo privaciy klienty atvyksta treniruotis j sporto klubg, o 30



proc. yra tokiy, kuriuos sportininkas "treniruoja ir priziari" internetu - jis uzsidirba
konsultuodamas, ka jiems valgyti ir kaip sportuoti.

Dauguma virtualiai A.Pauliukevi¢iaus konsultuojamy klienty - Anglijoje ar kitur
emigracijoje dirbantys lietuviai.

"Taciau poreikis samdyti trenerj, kuris atvykty j namus, yra. Ypac to reikia didelj
antsvorj turintiems Zzmonéms, kurie gedijasi eiti j sporto kluba. Taip pat tenka vykti j
namus pas tuos, kuriems triiksta motyvacijos nuolat sportuoti. AS neatsisakau padeti
tokiems zmonéms. Manau, kad ateityje jy bus vis daugiau. Miisy verslo ateitis -
tunkantis jaunimas", - Syptelé¢jo sportininkas, pramintas Lietuvos Tarzanu.

Ar asmeniniy treneriy poreikis Lietuvoje didés, Andriaus manymu, nulems du faktoriai:
ar dabartinis jaunimas toliau tuks ir ar jauni Zmoneés turés finansiniy galimybiy
samdytis trener;.

Mat dabar su asmeniniais treneriais dazniau sportuoja zmones iki 45 mety. "25-35 mety
vyrukai mane samdo ne dél geresnés sveikatos, o dél grazesnés isvaizdos. Tuo tarpu kiti
klientai mano pagalbos praso dél to, jog turi jvairiy sveikatos problemy, dél kuriy butina
juos priziureéti, kad pratimus atlikty techniskai tiksliai", - aiskino jis.

Moko ir maitintis

Kalbédamas apie asmeninio trenerio darbg Andrius pabrézia, kad tai néra tik uzdavinys
priversti Zmogy treniruotis. Kadangi 70 proc. jtakos svorio metimo rezultatams turi
mityba, sportininkas pirmiausia savo klientams sudaro valgiarasti.

"Kad klientas jaustysi kontroliuojamas, jis - kaip mokinys mokykloje - turi man
atsiskaityti, kg ir kada valgé. Jeigu meluos, jo pasiekti rezultatai tai iSduos. Taigi i$
esmeés galutinis rezultatas priklauso nuo zmogaus pastangy", - pazymejo jis.

Paklaustas, kiek kainuoja toks uzsiémimas su individualiu treneriu kliento namuose,
sportininkas sako, kad tiek pat kaip ir valanda su juo sportuojant klube - apie 50 lity.

Verslas reikalauja nemazai pastangy ir laiko i$ paties trenerio. Vidutiniskai per dieng
A.Pauliukevicius dirba 11-12 valandy. "Pavyzdziui, sporto klube darbg pradedu 7 val.
ryto ir dirbu iki 15 valandos. Apie 17 val. jau atvaziuoja pirmasis privatus klientas, su juo
vidutiniskai dirbu valanda. Po to ateina kitas. Skiriu jiems daug laiko. Nebégioju tarp
keliy Zzmoniy vienu metu, nes esu atsakingas uz tai, kad kiekvienas mano klientas tiksliai
atlikty pratimus nieko sau nepazeisdamas. Juk dauguma zZmoniy todel ir samdo
asmeninj trenerj, kad jis padéty jveikti jvairius negalavimus", - kalbéjo jis.

Vadovui - manksta kabinete



Laisvu nuo trijy auginamy vaiky prieziuros laiku Zmones asmeniskai treniruoja ir
Ramuné Velaikiené. Ji sako turinti 5-8 nuolatinius klientus ir placiai nesireklamuojanti.
"Dauguma jy yra vadovaujamas pareigas einantys zmonés, nors turéejau ir 86 mety
klienta, uzsienio lietuvj. Praktika rodo, kad turtingi Zzmonés paprastai yra islepe ir
niekada neatsikelty anksti ryta sportuoti, jeigu jy as nelauké¢iau. O viduriné lietuviy
klasé gerai atrodyti stengiasi mieliau pirkdama naujus drabuZzius, negu investuodama j
sveika gyvenseng", - pazymeéjo R.Velaikiené.

Paklausta, kiek kainuoja jos paslaugos, Ramuné pateiké pora pasiiulymy. "Jeigu norite,
kad atvykciau pas jus j namus, biura ar parka, uz 3 kartus per savaite prasysiu 50 lity,
jeigu du kartus - 70 lity. Mano vedamos treniruoteés néra ilgos, trunka iki 50 minuciy,
taciau jos yra intensyvios. Svarbiausia, kad Zmogus po treniruotés pasijusty geriau", -
pasakojo asmeninés treneres veikla besiveréianti moteris.

Individuali veikla - daugiau laisvés

Lietuvos kulturizmo ir kiino rengybos federacijos Teiséjy kolegijos pirmininkas
Remigijus Bimba savo paslaugy jkainius jvardija konkreciai, bet placiau apie savo versla
kalbéti nepanoro. "Nelabai norééiau tuos skai¢ius minéti", - pareiske jis. Paklaustas,
kokia verslo forma - verslo liudijima ar individualia veiklg - jis yra pasirinkes, atsake,
kad individuali veikla duoda daugiau laisvés, nors klientams ir tenka israsyti sgskaitas.
R.Bimbos paslaugy paketa sudaro mitybos bei treniruociy planai ir 12 treniruociy, kuriy
viena trunka apie valanda.

"Jeigu klientas su manimi sportuoja klube, paslaugy paketas kainuos 600 lity plius
abonementas j sporto klubg. Jeigu jis panoreés susitikti ir dirbti parke arba kitoje jam
patogioje vietoje Vilniaus mieste ar rajone - 900 lity", - désté treneris.

Valstybinés mokes¢iy inspekcijos duomenimis, treneriai, dirbantys sporto klube,
privaciai dirbti gali i§siéme individualios veiklos pazymas. Tada butina iSrasyti kvitus,
gavus pinigus i$ klienty, vesti pajamy ir islaidy apskaitos Zurnalus ir mokeéti 5 proc.
gyventojy pajamy mokestj nuo skirtumo tarp pajamuy ir islaidy arba nuo sumos, gautos
i§ pajamy atémus 30 procenty.

Teikti asmeninio trenerio paslaugas galima ir jsigijus verslo liudijima, jeigu Zmogus néra
sudares sporto veiklos kontrakto, t. y. nedirba sporto klube. Toks verslo liudijimas per
metus kainuoja apie 1,5 tukst. lity.

Sportinio ir rekreacinio Svietimo (treneriy) individualia veikla
deklaravusiy asmeny skaicius apskrityse, 2012 m.



Alytaus 6
Kauno 49
Klaipédos 28
Marijampolés 6
Paneveézio 10
Taurages 3
Telsiy 4
Utenos 8
Vilniaus 102
Siauliy 14

IS viso 230
Saltinis: VMI
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