9.30 - 10.00 val. Seminaro dalyviy registracija.

10.00 - 11.00 val.

»Kaklo srities paZeidimai. Pratimy ir pagalbiniy
priemoniy parinkimas®.
Lektorius — Lietuvos olimpinés rinktinés gydytojas, Vilniaus sporto
s medicinos centro centro gydytojas, traumatologas.

‘objovas
11.15 - 12.45 val.
»Alkianés minkstyjy audiniy disfunkcija. Pratimy ir
pagalbiniy priemoniy parinkimas®.

12.45 - 14.00 val. Piety pertrauka.

VILNIAUS
kultarizmo ir fitnio kluby
SAJUNGA

Vilniaus kultirizmo ir fitnio kluby sajungos

AMIX NUTRITION*

,’L AV A = LA

SEMINARAS TRENERIAMS

2 _n i . o - : 14.00 - 15.00 val.
Profesiniy Ziniy tobulinimui ir sveikatinimo ugdymui! -

A »INeésCiyjy treniruotés ypatumai. Pratimy ir pagalbiniy
! priemoniy parinkimas*.

Lektoré — Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziaros fakulteto lektoré,

muneé Lietuvos kineziterapeuty draugijos valdybos naré, sporto klubo

Jiené ,Forum® kinezeterapeute.

2012 m. kovo 2 d.
,,Park Inn by Radisson Vilnius North Hotel*

Ukmergés o. 363, Vilnius
te) O >

15.15 - 16.15 val.
»Oportuojanciyjy kiino masés maZinimo ypatumai®.
Lektorius — biomedicinos moksly daktaras, Lietuvos olimpinio sporto
centro sportininky mitybos specialistas, Vilniaus universiteto

) Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos instituto mokslo

g darbuotojas. Veiklos sritis — Lietuvos olimpinés pamainos didelio

anauskas . i e . .. . B .

meistriskumo sportininky mitybos optimizavimas. Atsizvelgdamas §

sportininky kultivuojama sporto Saka kryptingai koreguoja sportininky
mityba, ja individualiai derina su gerai organizuotu treniruociy procesu
taip, kad buty gerinami fizinio darbingumo rodikliai, stiprinama
sveikata ir pasiekiami kuo geresni sportiniai rezultatai.

Registracija iki vasario 20 d.
Telefonu - 8 610 23 144. EL p. - tbhimba@kfsajunga.lt
Kaina sajungos ir LKKRF nariams — 69 Lt, kitiems — 129 Lt.
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16.15 - 16.30 val.

Seminaro aptarimas ir paZyméjimy jteikimas.



