FitMax’

THE CHAMPIONS' CHOICE

Vilniaus kultarizmo ir fitnio kluby sajungos

L JFITMAX*
SEMINARAS TRENERIAMS

Profesiniy Ziniy tobulinimui ir sveikatinimo ugdymui!

2015 m. rugséjo 19 d.
,»Park Inn by Radisson Vilnius North Hotel*
Ukmerges g. 363, Vilnius

Registracija iki 2015 m. rus¢jo 19 d.
telefonu - 8 610 23 144, el. p. - rbimba@kfsajunga.lt
Kaina sajungos nariams — 25 €, kitiems — 49 €.

Sajungos nariams bus i§duodama / prat¢siama
TRENERIO LICENCIJA!

TPA

PASIEK JEGOS VIRSUNE

ILIUMENATA

Sportiné ir laisvalaikio apranga

9.30 - 10.00 val.
Seminaro dalyviy registracija.

w»oqnariy ir minkstyjy audiniy disfunkcija. Raumeny
disbalansas‘. Teorinis ir praktinis uzZsiémimas.
Lektorius — Lietuvos olimpineés rinktinés gydytojas, Vilniaus sporto
medicinos centro centro gydytojas, traumatologas.

10.00 - 12.10 val.
-Sanariy ir raumeny buklés testavimas (praktiniai aspektai).
‘Klaidos taikant fizinius pratimus potrauminés reabilitacijos metu
(trauma ir patologiné bukle, reabilitacijos fazés).

12.20 - 13.20 val.
Amziaus grupés, taikant fizinj kravi.
Fizinio kravio dozavimas.

13.20 - 14.00 val. Piety pertrauka.

wLaikysenos it raumeny balanso sutrikimy vertinimas
ir korekcija“. Teorinis ir praktinis uZsiémimas.
Lektorius — Darius Paknys. Fiziologas, kineziterapeutas, manualinés
terapijos specialistas, masaZistas. VS Sveikatingumo ir terapijos centro
ambulatorinés reabilitacijos klinikos ir sporto centro vadovas.

14.00 - 15.00 val.
Optimalaus funkcinio judesio testai.
Praktinis kliento istyrimas, laikysenos ir raumeny tonuso jvertinimas.

15.10-17.20 val.

Teisingas pratimy parinkimas (kaklas, pédos, dubuo-juosmuo,
vir§utiné-apatiné nugara, Soniniai juosmens stabilizatoriai).
Individualus progtreso lygis.

Tiksliné korekciné programa (teisingai parinktas fiziniy ypatybiy
santykis, koreguojanciy pratimy ir progreso lygis).

17.20 - 17.30 val.
Seminaro aptarimas ir paZyméjimy jteikimas.



