., Kauno diena*, 1999 spalio 30 d.

Lapkricio 6 d. Kauno dramos teatre sveikatingumo centras ,,Conangym‘ pazymés vieneriy mety
sukaktj. Fizinés geroveés paslaugas visuomenei teikiantis klubas praeitg savaitgalj nustebino savo
galimybémis skinti ir sportinio meistriSkumo fronte. Du ,,Conangym* kultiristai, dalyvave
Lietuvos jaunimo pirmenybése ir vyry taurés varzybose, klubui iSkovojo dvi pirmasias vietas i$
dviejy galimy. Apie kultiiristy triumfa kalbamés su ,,Conangym* komandos treneriu
Remigijumi Bimba.

Zurnalisté. — Kokios tai buvo varzybos?

R. Bimba. — Kupiskyje spalio 23 dieng Lietuvos kultiirizmo federacija (toliau — LKF) surenge
minétgsias varzybas ir tai buvo jégy patikrinimas prie§ pasaulio vyry Cempionatg.

7. —Kas gyné ,,Conangym* klubo garbe?

R.B. — Jaunimo grupei (atlety amzius iki 21 mety) atstovavo LKKA II kurso Pedagoginio fakulteto
studentas Tadas Civilka. Jis tapo Lietuvos absoliu¢iu nugalétoju, o tarp vyry — penktas. Tiesa, T.
Civilka, tapes Lietuvos absoliuc¢iu jaunimo nugalétoju, gali dalyvauti pasaulio jaunimo ¢empionate
Portugalijoje. Teskoma galimybiy sportininka nuvezti i Portugalija. Kitas komandos draugas
Marius Leonavicius laiméjo Lietuvos vyry taure. Pastarasis lapkri¢io 13—14 d. Bratislavoje
(Slovakija) atstovaus LKF rinktinei pasaulio vyry ¢empionate. Beje, M. Leonavicius pats dirba
treneriu ,,Conangym* ir varZyboms ruosési savarankiskai.

7. — Skaitytojams gali biiti keista, kaip atsitiko, kad sveikatingumo centre ,,Conangym* treniruojasi
du geriausi Sio sezono kultiiristai.

R.B. — Visy pirma, ne taip senai ir pats $ig duong valgiau, bet gyvenimas jvedé¢ tam tikry korekceijy.
Turédamas Siek tiek varzybinés patirties, jauciu pareigg ja pasidalintinu su kitais. Tuo labiau, kas
T. Civilka man pasirodé perspektyvus, o to nejzvelgé prie§ tai buve treneriai. Antra, miisy
sveikatingumo centre treniruo¢iy saglygos yra tokios geros, kad puikiy rezultaty gali pasiekti tiek
klientai, norintys patobulinti savo kiino linijas, tiek varzybose dalyvaujantys sportininkai. Trecia,
misy direktorius laikosi nuomonés, kad jo zodZiais tariant, - ,,norint gaminti kokybiskus masinio
vartojimo automobilius, biitina dalyvauti ,,Formulés-1° varzybose“. Tuo budu savo klientams
galime pasitilyti ne tik geriausig jranga, bet ir efektyviausig metodika. Kiino modeliavimo prasme
kulturistiska metodika neturi sau lygiy.

7. — (klausimas T. Civilkai). Zinau, kad tai tavo tik antrosios varzybos. Pirma karta tu startavai §j
pavasarj — atvirosios Kauno miesto jaunimo pirmenybése, kur uzémei $estaja vieta. O rudenj tampi
absoliu¢iu jaunimo nugalétoju. Gal galétum papasakoti savo sékmés formule?
T.Civilka. — Sékmés formulé paprasta — atéjau i ,,Conangym* pas trenerj Remigiju Bimba.

Z. — (klausimas M. Leonavi¢iui). Kokius titulus esi iskovojes be Lietuvos vyry taurés?
M. Leonavicius. Keturis metus i$ eilés tapau Lietuvos vyry ¢empionu, o pernai — absoliu¢iu
nugalétoju.

7. — Dékojame sportininkams ir treneriui uZ pokalbj ir primename, kad lapkrigio 6 d. 18 val. Kauno
dramos teatre vyks sveikatingumo centro ,,Conangym‘ balius, kuriame dalyvaus abu ¢empionai,
Lietuvos POP zvaigzdés, sveciy lauks nukrauti stalai su vaisémis. ISsamesné informacija teikiama:
Laisvés al. 30 A arba tel. 321 177.



