., Fitnesas moterims “, 2006 m. Nr. 1 (2)
Remigijus Bimba

Pasaulio motery kultiirizmo ir fitneso cempionatas, pasaulio vyry fitneso tauré Santa Sussana,
Ispanija
2005 09 24-25

Sékmingiausiai iS trijy Cempionate Ispanijoje dalyvavusiy Lietuvos rinktinés nariy Santa
Susanoje rungtyniavo Zivilé Raudoniené. Kiino fitneso iki 164 cm iigio kategorijos grupéje
klubo ,,Olimpas* naré iskovojo sidabro medalj. Alina Cepurniené (kultirizmas, 57 kg, treneris
Gediminas Adomaitis, klubas ,,Olimpia*“) kultiirizmo 57 kg kategorijoje finiSavo ketvirta. Arnas
Liaukus (,Tauras“, treneris Rinaldas Cesnaitis) i§ Marijampolés liko 11-as vyry fitneso
varZybose. Komandy rikiuotéje tarp 45 Saliy rinktiniy Lietuva iSkovojo 6-gjg vietq.

Vél tapo planetos viceCempione

Rekordiniame ¢empionate (156 sportininkai i§ 45 Saliy), kuris Santa Susanoje vyko trecig kartg i$
eilés, konkurencija vél buvo milziniska — Z. Raudonienés Gigio kategorijos grupéje startavo 30
sportininkiy i§ 18 Saliy. Zenklia pazanga padariusiai JAV gyvenanéiai ir ten besitreniruojanciai
23-ejy mety LKKA absolventei Z. Raudonienei ,,Parc Colomer* sporto centro scena vél buvo
laiminga, nors iki absoliucios s€kmés — cempionés titulo — Sjkart triiko labai nedaug — vos vieno
tasko.

Pergale, kaip ir prie§ metus, §ventusi Katerina Verbovska i§ Slovakijos kiek pranoko Zivile koju
raumeny iSvystymu. Trecia liko §iy mety Europos ¢empioné ¢eké Barbora BeneSova. Jdomu, jog
pirmame varZyby etape Z. Raudoniené buvo tik tre¢ia, antrame pakilo viena vieta aukstyn, o finale
— jau pirma, tacCiau likviduoti vieno tasko atsilikimo vis délto nepavyko.
Kol kas, aukso medali 2003 m. yra iSkovojusi tik viena Lietuvos sportininké Inga Neverauskaite,
kuri jau keleta mety gyvena Londone (Anglija). Pastaruosius du metus $i sportininké rungtyniauja
profesionaly gretose.

Zivilé pakartojo savo prie§ dvejus metus pasiekta laiméjima, kai net didesnéje konkurencijoje (33
dalyvés) irgi laiméjo sidabra. 2004-aisiais Raudoniené buvo trecia.

Pasaulio ¢empionémis atskirose tigio kategorijos grupése tapo: brazilé Juliana Malacarne (158 cm
ir absoliuti pasaulio fitneso cempion¢), slovaké Lenka Chalupkova (per 164 cm).

Sékmingas debiutas

Kultirizmo varzyby svorio kategorijoje iki 57 kg dalyvavo 15 sportininkiy i§ 12 Saliy. Pasaulio
Gempionato debiutant¢ 36-iy mety A. Cepurniené i§ kity dalyviy i$siskyré raumeny reljefu,
moteriSkumu, taciau siekiant medalio bitina padidinti virSutinés kiino dalies (nugaros, peciy
juostos bei ranky) raumeny apimtis. Pirmavo slovaké 2000 m. ir 2003 m. pasaulio ¢empioné Jana
Purdjakoba, antra liko Daria Piznal, treia — Halina Kunicka (abi Lenkijos atstovés). Europos
veteraniy 2004 m. pirmenybése auksg laiméjusi sostinés ,,Olimpia“ klubo sportininke Sjsyk liko
Salia prizininkiy pakylos, nors po pirmojo varzyby etapo ir buvo trecia. Tiesa, miisy sportininké
pranoko tik penkta vieta uzémusia dukart (1998 m. ir 2002 m.) pasaulio Cempionés titulg pelniusia
rumung Irina Muntean.



Sportininkés iSkovota 4 vieta yra viena auksciausiu LKFF istorijoje. Geriausias lietuviy rezultatas
pasaulio motery kultirizmo cempionate yra Natalijos Murnikovienés, kuri 1994 m. laiméjo aukso
medalj.

Pasaulio kultiirizmo motery ¢empionatas rengiamas trijose svorio kategorijy grupése (52 kg, 57
kg ir virs 57 kg). Absoliucia pasaulio kultiirizmo ¢empione tapo svorio kategorijos iki 52 kg
nugalétoja Svetlana Lomacevskaja (Rusija), o svorio kategorijos per 57 kg aukso medalj laim¢jo
lenké Agnieska Ryk.

HPasisémeé patirties

Dar vienas pasaulio cempionato debiutantas — tarp 12 pasaulio vyry fitneso taurés dalyviy is 9 Saliy
startaves Arnas Liaukus. Tokio lygio varzybose lietuviai dalyvavo pirmag kartg. Vienas
perspektyviausiy Lietuvos fitneso atstovy A. Liaukus dar pernai sékmingai rungtyniavo jaunimo
varzybose —  pasaulio  jaunimo  fitneso = Cempionate  iSkovojo  4-3ja  vieta.
Sékmingesniam debiutui tarp suaugusiyjy, gerokai didesne patirtj turinéiy atlety, kazkiek sutrukdé
ir §iy mety pavasarj atlikta kojy operacija, kurj laikg trukdziusi sportuoti. LKKA treciojo kurso
studentas liko vienuoliktas: sportininkui akivaizdziai triko didesnés raumeny masés ir
pasitikéjimo savimi.

Pasaulio taure laimejo ispanas Andrian Christian Ghit vienu tasku aplenkes ¢eka FrantisSek Bartos,

tre¢ias liko lenkas Tomasz Pietras.

Komandingje jskaitoje 1 vietg laiméjo Slovakijos rinktiné (3 aukso, 1 sidabro, 1 bronzos medalis),
antra liko — Rusija (2, 2, 1), tre¢ia — Vokietija (1, 2, 1), ketvirta — Lenkija (1, 1, 2), penkta — Cekija
(0, 2, 1). Lietuvos komanda iskovojo Sestaja vietg.



