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premjeras
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Premjeras Gediminas Kirkilas, be
abejones, yra vienas sportiskiausiy tarp
visy laiky Lietuvos vadowy. Tenisujj
paskatino dometis zmona. Pries tai
buvusi aistra - futbolas. Paauglysteje
Ministrg Pirmininkg labai trauke ir
Jégos sportai - kultdrizmes, jegos
trikove.

REMIGIJUS BIMBA

- Ar Siandien dar atrandate laiko savo jaunystés pomeégiui
- svarmeny kilnojimui ? Kaip atsirado Jisy gyvenime Stanga ir
svarmenys ?

- Siaip jau a3 kas rytg darau manksta: krdivj gauna pilvo presas, nu-
garos raumenys, nes jiems tenka pagrindinis apkrovimas ZaidZiant
tenisg. Esu baiges futbolo mokykla, ragavau jvairiy sporto Sakuy:
krepsinio, tinklinio ir kity. Kai tam prasidéjo Siokia tokia mada,
atsirado ir atletiné gimnastika tarp eiluCiy vadintas kultrizmas,
nes Sis Zodis buvo kaip ir uZdraustas. Prie namy valdyby budavo
organizuojamos futbolo Odinio kamuolio bei Auksinio ritulio ledo
ritulio varZybos. Taip susipaZinau su sporto metodininkais atéjusiais
dirbti Pedagoginio instituto studentais Juozu Sapalu (Siandien jis
yra Lietuvos ryto krepSinio klubo fizinio rengimo treneris), nors ir
ne kultdristu, bet gerai iSmaniusiu svarmeny kilnojimg ir Romanu
Paulausku, véliau tapusiu ir mano teniso mokytoju bei Zaidimo
partneriu. Tad j Stangos kilnojima jnikau ir aS. Dabar kazkiek
triksta ir laiko, bet bent jau atsispaudimus bei pristraukimus pa-
darau. Dirbant KraSto Apsaugos ministru teko nustebti ypatingai
silpnu masy Sauktiniy fiziniu pasirengimu - i$ 30 ar 40 jaunuoliy
né vienas neprisitrauké daugiau uz mane! Tai Siek tiek litidina. AS gi
elementariai padarau 10 prisitraukimy prie skersinio. Sugebu susi-
daryti treniruo€iy programa sau, Zmonai, vaikams, jeigu tik reikia,
jgudZiai iSliko visam gyvenimui ir bent jau minimalig forma sten-
giuosi palaikyti.

- Kaip septintajame - aStuntajame deSimtmetyje buvo vertina-
mes kultdrizmas ?

- Kiek man zinoma, i$ pradziy septintojo deSimtmecio viduryje jis
buvo pripazjstamas, o véliau, apie 1973 - 1974 metus kultrizmas
jau pateko j nemalone. Dél dviejy prieZasCiy: Soviety Sajungos

PULSAS

PRISIMINIMAS: Interviu autorius Remigijus Bimba ir Premjeras Gediminas
Kirkilas (deSinéje). Premjeras dovanotame Musele & Fitness Lietuva Zurnale
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uzsiiminéjanciyjy

savarankiSkumas, nelabai patikes valdZiai: jie negerdavo, treniruo-
davosi, turéjo savo nuomone. Todél buvo nutarta riboti kultdrizma,
13vadino §j sportg vakary propaganda ir pan.

- Kur treniravotés ir kas buvo Josy treniruociy partneriai ?

- 1§ pradZiy buvau nugjes j klubg M. Gorkio (dabar - Didzioji)
gatvéje, véliau tesiau treniruotes klube Tauras. Jj pastate ant Tauro
kalno, prieSais dabar ten esantj Vokietijos ambasados pastatg 1967
m. jsteigé J. Sapalas. Ten turéjome kambarj, dauguma jrankiy - savo
ranky darbuy, nes originals svarmenys buvo didZiulis deficitas. Sa-
vadarbiai svarmenys, suoliukai, tik véliau atsirado treniruokliai su
lynais ir svoriais bei tikra Stanga, su kuria visi troSko sportuoti. Kam-
bariukas budavo visada pilnas Zmoniy. Treniravosi daug studenty,
kultdrizmas buvo viena i$ klube kultivuojamy sporto Sakuy.

AS j klubg ateidavau po savo pagrindinés sporto Sakos - futbolo -
treniruoCiy. Gincijomés, ar Stanga trukdo futbolui, ar ne. Sportavau
nuo 12-13-os mety iki pat i8&jimo j kariuomene. Labai gerai atsi-
menu savo treniruoCiy programas: tuo metu buvo populiaru vieng
dieng treniruoti kojy ir nugaros, kit - pe€iy, ranky ir kratinés rau-
menis.



TAIP SUSIPAZINAU SU SPORTO METODININKAIS
ATEJUSIAIS DIRBTI PEDAGOGINIO INSTITUTO STUDEN-

TAISJUOZU SAPALU (SIANDIENJIS YRA LIETUVOSRYTO
KREPSINIO KLUBO FIZINIO RENGIMO TRENERIS), NORS
IR NE KULTURISTU, BET GERAI ISMANIUSIU SVARMENY
KILNOJIMA IR ROMANU PAULAUSKU, VELIAU TAPUSIU
IR MANO TENISO MOKYTOJU BEI ZAIDIMO PARTNERIU.

Tarnaudamas laivyne irgi turéjau galimybe pakilnoti geleZj. Tais
laikais tai buvo populiaru.

Dirbdamas Paminkly restauravimo treste su kolegomis Jono
baznyCioje, Kazimiero koplyCioje buvome tarp pastoliy jsirenge
skersinj, atsitempéme svarmenis ir kilnodavome.

- Kuria i tuometiniy Sio sporto ZvaigZzdziy Zavéjotés ?

- Mano galva, Pranas Murauskas buvo vienas talentingiausiy tok

inéto kultdristy, turéjo ypatingai graZy kano sudéjima, reljefa, kino
formas. Daznai blidavo kvie€iamas pozuoti Dailés instituto studen-
tams - man jis atrodé lygi$ Antikos laiky. Labai Zavédavo, kad itin
talentingas atletas, lyginant su kitais, ne tiek jau daug, bent jau kiek
as matydavau, treniruodavosi. Bet rezultatas buvo puikus.
PavyzdZiui, Leonas Pivoritinas, kelis kartus absoliutus Gempionas,
buvo prieSingybé: labai aukStas ir pasiZymintis ypatingu
darb3tumu.

AS labai stebéjausi kiek ilgai sporto aukStumose issilaike ir gydytojas
Jevgenijus Gorelikas.

- Kokie buvo Jisy geriausi rezultatai ?

- Nebuvau pasiekes tokiy rezultaty, kad dalyvauciau,varZybose.
KoCiojemes dél saves... Zasto (bicepso) apimtis sieke 42 cm, mano
rekordas spaudZiant Stangg gulomis buvo 130 kg. Pritlipdavau su
mazdaug 160-170 kg. Svériau nedaug, apie 74-75 kg, beje, panaSiai
tiek sveriu ir dabar. Neturéjau jspadingy apimCiy, mano kaulai -
smulkds, todeél tie 42 cnman buvo labai didelis pasiekimes. Kazkur
dar turiu uzraSus su raumeny apiméiy iSmatavimeis.

Nebaugino, kad j kulttirizmg badavo Zitrima nepatikliai ? m

- SakyCiau, kad kai tik prasidéjo tie draudimai (gal kitose sovieting
respublikose ir buvo griez€iau), pas mus net atrodé, kad kultariznS
buvo savotiskadisidentizmo forma. Aisku, kelis kartus buvolkesintzs!
j patalpas, bet jy visvien neatémeé. Milicijg jtikino metodinga
paaiskinimas, jog geriau vaikinai uzsiimingja Cia, nei chuligarai®
- Pastaraisiais metais prisidedate ir prie kultdrizmo rerginiy]
masy Salyje...

- Vertinu Sig sporto Saka. Manau, jog apskritai, jau vientai, jogfitre)
sas yra pakankamai populiarus net ir tarp tokiy senjory kaipa &
ir tarp motery - ankstesniais laikais tai iSvis buvo nejmanomi ya
labai teigiama. Lietuvayra gana aktyvi, turime nemezai tarptautini®
varZyby prizininky, nors a$ ir nesusigaudau, kiek Ciayra federadijg
jvairiausiy kategorijy. TaCiau kultGrizmas yra labai svarbus, galindg
suteikti pasirengimo baze daugeliui kity sporto Saky. Nejsivaizdudn
kad be kulttirizmo elementy apsieity irkluotojai, jau net nelalbant
apie imtynininkus. Galima bty visa Sig metodika skieisti plaiau®
mokyklose.
Visy sporto Saky atstovams reikiajegos. Tai yra SivolaikiniosportS

ASpats namie turiu surenkamus svarmenis - man jy uztenka.
Svarbiausia, kadjie nertdyty!

MANQ GALVA, PRANAS MURAUSKAS BUVO VIENAS TALENTINGIAUSIY TO METO
KULTURISTY, TUREJO YPATINGAI GRAZY KUNO SUDEJIMA RELJEFA KUNO FORj
MAS. DAZNAI BUDAVO KVIECIAMAS POZUOTI DAILES INSTITUTO STUDENTAMS
- MAN JIS ATRODE LYG IS ANTIKOS LAIKY. LABAI ZAVEDAVO, KAD ITIN TALENTIN;
GAS ATLETAS, LYGINANT SU KITAIS, NE TIEK JAU DAUG, BENT JAU KIEKAS MATY§
DAVAU, TRENIRUODAVOSI. BET REZULTATAS BUVO PUIKUS. PAVYZDZIUI, LEONASj
PIVORIUNAS, KELIS KARTUSABSOLIUTUS CEMPIONAS, BUVO PRIESINGYBE LABAT]
AUKSTAS IR PASIZYMINTIS YPATINGU DARBSTUMU. AS LABAI STEBEJAUSI KIE
ILGAI SPORTO AUKSTUMOSE ISSILAIKE IR GYDYTOJAS JEVGENIJUS GORELIKAS.
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