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M‘ mmmmm apie save, savo
- Gimiau Marijampoléje, Cia baigiau
mokyklg ir gyvenu iki Siol. Porg mety teko
pagyventi Kaune, nes jstojau j Vytauto
Didziojo universitetg. Bet jau dveji metai,
kaip vél gyvenu su tévais ir jaunesniu bro-
liu Marijampoléje. Vaikystéje buvau nenuo-
rama, nenustygstantis vietoje vaikas. Dabar
esu ramesné, mégstu pastovumg. Siuo metu
pagrindinis mano tikslas yra uzbaigti studi-
jas.

- Kokiomis sporto $akomis uzsiémei?

— IsbandZiau ne vieng sporto sakg, manau,
kaip ir dauguma i musy. Kai buvau dvylikos,
ZaidZiau krepsinj, trylikos Sokau pramoginius
Sokius, o véliau pamégau orientacinj sportq.
Ties Sia sporto saka buvau apsistojusi ilgiau-
siai — Seserius metus, nes malonu buti gamtoje,
gryname ore.

- Kaip patekai i treniruokliy sale?

~ Per vasaros atostogas vienas draugas pasiiilé
nueiti j sporto klubg. Man ta mintis visai patiko,
noréjau pabandyti, nes iki tol niekada nebuvau
ten lankiusis. Taip ir likau su treniruokliais iki
siol. Tai tapo jprociu ir gyvenimo dalimi.

— Kada nusprendei dalyvauti varzybose?
Kas pastiméjo lipti ant scenos?

— Varzybose dalyvauti pasialé treneris Rinal-
das Cesnaitis. I8 pradziy atsisakiau, bet
véliau nusileidau. NusprendZiau pabandyti,
nes niekada nebuvau susidiirusi su sia sporto
Saka. Paziuréjau varzyby vaizdo jrasq ir pa-
tiko: ¢ia grozis dera su sportu. Nors kai prisi-
menu savo debiutg (pirmg kartg ant scenos
uzlipau 2005-aisiais Lietuvos cempionate
Kaune), net Siurpuliukai per nugarg perbéga:
labai bijojau, o salé buvo pilna Ziarovy,
nemaciau ir negirdéjau nieko, dél drebulio
net stovéti buvo sunku.

- Kodél fitnesas, o ne kultiarizmas?

- Fitnesas, manau, reikalauja maZiau
pasiruosimo  nei  kultirizmas, be to,
man $i sporto Saka patinka labiau dél
susiformuojancio  maZesnio  raumenyno:
moteris turi bati moteriska. Zinoma, kai
kurios kultiristés tikrai néra praradusios
moteriskumo, nors ir turi didelius rauments.
Bet man priimtinesnis fitnesas.

- Kuo dabar uzsiimi? Dirbi? Mokaisi?

- Siuo metu esu penkto kurso bakalauro
studijy studente VDU, Politikos ir diplo-
matijos institute studijuoju politologija, be
to, dirbu notaro biure padéjéja.

- Ka planuoji baigusi mokslus? Grisi |
Marijampole ar liksi Kaune? O gal iSvyksi
i uzsienj?

— Na, stengiuosi daug neplanuoti, bet ar-
timiausiu metu noréciau pabaigti baka-
lauro ir pradéti magistrataros studijas,
nors del tolesnés studijy krypties iki galo
dar neapsisprendziau. Keleta ménesiy teko
gyventi Ispanijoje, noré¢iau kada nors
ten sugrjzti, tik nezinau, ar ilgesniam, ar
trumpesniam laikui. Badama svetur, labai
pasiilgstu namy. :

- Ar yra tokia sportininké, kuria tu
7aviesi? Kaip manai, kuri sportininkeé yra
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uzsiimandiy merginy, galéciau paminéti
Neverauskaitg, Aling ir
Raudonieng. Jos yra tituluotos ir Zinomos
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. visame pasaulyje. O kuri i jy yra geriausia, as

tikrai nezinau, nes manau, kad jau vien noras,
iniciatyva ir pastangos dalyvauti Sios sporto
Sakos varzybose parodo, jog Zmogui sportas yra
svarbus. Juk ir fitnesas, ir kultirizmas reikalavja
didelio pasiruosimo ir valios, tenka keisti mity-
bos jprocius, gyvenimo biidg.

- K3 tau reiskia fitnesas?

- Fitnesas - tai pomégis, laiko praleidimo
badas, galbat netgi gyvenimo bidas.

- Kiek dar ilgai planuoji dalyvauti varZzybose?

Ar nustojusi dalyvauti varZybose savo

KAS: Seserius metus Kristina bégiojo po miskus - lanke
ntacinj sporta
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gyvenima vis tiek siesi su ia sporto $aka?
— Nezinau, kiek dar dalyvausiu varZybose,
tai priklausys nuo noro, galimybiy tobuléti ir
aplinkybiy. Bet man patinka Sis sportas ir man-
au, kad kol turésiu galimybes, tol jo neatsisaky-
siu. Bent dabar taip manau.

— Ar tave palaiko artimieji ir draugai, kai
tu dalyvauji varzybose ir laikaisi grieZtos
dietos?

— Taip, jy palaikymas ir parama yra labai
svarbiis. Mano seima, artimieji ir draugai yra
labai supratingi. Nors is pradziy beveik visi buvo
nusiteike priesiskai, laikui bégant, apsiprato.
Taip, matyt, buvo todél, kad neZinojo, kas tas
fitnesas, juos ggsdino mintis, jog treniruoté su
svarmenimis néra moteriskas sportas. Bet dabar
jie mane palaiko ir supranta, kai biina sunkus
laikotarpis.

- Kokie tavo pomégiai? Ka mégsti veikti
laisvalaikiu?

- Laisvalaikj mégstu leisti su draugais, biti gam-
toje, nors paskutiniu metu visq laisvg laikq ten-
ka skirti mokslams. Pasibaigus varZyby sezonui,
laisvo laiko bana daugiau, tada kartais patinka
neveikti nieko, pabiiti namuose, skirti laiko sau.
- Jaunimo varzybose nebedalyvauji. Ka
norétum savyje patobulinti, kad sékmingai
rungtyniautum tarptautinése suaugusigjy
varzybose?

- Kickvienas sportininkas - ne be tritkumy:
vieni didesniy, kiti maZesniy. Savo trikumus
Zinau, todél noréciau juos pasalinti ar bent
jau sumazinti. Kaip ir dauguma manau, kad
didziausias mano rapestis yra peciai, taciau per
laikg, esant norui, galima su Sia béda susitvar-
kyti. Fitnesu uzsiimu dar tik keletq mety, todél
kai kq pakeisti tikrai yra jmanoma.

- Kokia didziausia nesékme¢ patyrei
varzybose? Koks tavo didZiausias
laiméjimas?

- Uzlipti ant scenos — jau yra laiméjimas. La-
biausiai dZiaugiuosi savo trecigja vieta 2006-ujy
mety IFBB pasaulio jaunimo cempionate, vyku-
siame Italijoje. O jei kalbésime apie nesékmes,
tai jy nepatyriau, nes kiekvienos varZybos, jeigu
ir lieki be medalio, duoda patirties. Ji visais atve-
jais yra laiméjimas.

- Gal turi talismana, kurj veZiesi i
varzybas?

- Ne, talismany neturiu. Netikiu tokiais da-
lykais: joks daiktas negali atnesti laimes.
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- Koks patickalas tan patinka labiausiai?
- Labiausiai mégstu troskinius su jvairiais
padazais, taip pat saldumynus, o ypaé ledus.
Ju labiausiai ir norisi dietos laikotarpiu. Taip
ol 'fk"q lietuviskg virtuve - Zemaiciy blynus,
plokstaini, nors jy skanauti tenka retai.

- Kokia Zmoniy savybe labiausiai vertini?
~ Man svarbiausia, kai Zmogus sako tiesq,
labai nemeégstu melagiy. Taip pat vertinu
geranoriskumg  ir  draugiskumg, savo
nuomones turéjimg ir sugebéjimg jg apginti.
- Ar $ino metu turi drauga?

~ Ne, draugo $iuo metu neturiu. Visg mano
laikg atima mokslai, darbas ir sportas. Ir apie
vestuves dar negalvoju, pirmiausia noréciau
baigti studijas.

- Sakoma, kad organizmgj reikia apgauti ir
suvalgyti karta per savaite ka nors skanaus.
Ar tn ViSthk laikaisi gl‘ieitos dietos ir
niekad nepasmaguriauji?

~ Na, kartais pasitaiko, kad tenka save ap-
gauti, bet stengiuosi to nedaryti, nes tai nepa-
lengvina dietos. Pasidaro tik blogiau, nes par-
agavus vieng kartg tai, ko negalima, norisi ir
kitg kartg.

- Kokius pastebi pokycius pasibaigus
varzyby sezonui? 3
— Pasidarau pilnesné: priaugu apie 4 kg !
jauciuosi geriau, turiu daugiau energijos,
nuotaika biina pakilesne.

- Kas sunkiausia ruosiantis varzyboms?

- Paprastai varzyby laikas sutampa su ses-
ija, tada ir buna sunkiausias laikotarpis -
treniruotés ir mokslai kartu, o laikantis dietos
labai sunku mokytis, nelengva susikaupti.

- Ka, tavo manymu, reikéty keisti, kad .
kult@rizmas ir fitnesas tapty populiaresni? '
- Dauguma Zmoniy, kurie néra susidire su
fitnesu ir kultarizmu, jy neskiria. Manau,
reikéty daugiau informacijos per Ziniasklaidg,
televiziniy varzyby transliacijy. Tada bity
galima pamatyti is arciau, kokios $ios sporto
sakos yra is tikryjy.

- Tavo nuomoné apie dopinga?

- Neigiama, esu pries ji nusistaciusi. Bet
kiekvieno Zmogaus asmeninis reikalas, kaip
jis bando prasimusti sporte ir kaip pasiryZes
veikti savo sveikatg. Manau, kad sveikata ’
didziausias turtas ir ja reikia saugoti, o tokie
dalykai jos tikrai neprideda.

- Kokie tavo ateities planai?

- Nieko konkretaus neplanuoju, bet ateityje
noréciau sukurti Seima, tik neZinau, kada tai
galéty bati. Dar nesutikau to Zmogaus, su ku-
riuo noréciau itg norg jgyvendinti. Svajoniy
ir nory turiu daug, jie susije tiek su sportu,
tiek su asmeniniu gyvenimu. Ju nejvardysiu,
nes gali neissipildyti.

- Koks tave gyvenimo kredo?

- Man labai patinka frazé Kaip tu man, taip
ir a$ tau. Zinoma, ja priimu su tam tikromis
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