,Sportas“, 2005 05 06—12
Remigijus Bimba

Jurbarke surengtomis Tauragés apskrities kultirizmo ir fitneso atviromis pirmenybémis
startavo naujasis Salies kultiristy varZyby sezonas. Dalyvave 32 sportininkai atstovavo
deSiméiai kluby i§ SeSiy miesty — Vilniaus, Kauno, Siauliy, Marijampolés, Jurbarko ir Sakiy.
Buvo rungtyniauta keturiose absoliuciose kategorijy grupése: jauniy (iki 18 m.), jaunimo (21
m.), suaugusiyjy vyry kultiirizmo ir motery kiino fitneso. Pirmaisiais naujojo sezono laureatais
tapo — Tomas Masiulis (Jurbarko ,,Progresas“), Deividas Dubinas (.§'iauli1; » Gilys“), Deividas
Grinskis (Kauno ,,Olimpas®) ir Jurgita Stamburaité (,,§iauli1; “ Piramidé).

Organizatoriai jdiegé naujove

Pirmenybiy Seimininkai (varzZybas rengé sporto klubas ,,Progresas®, vadovaujamas Arvydo
Mickaus, Tauragés apskritis bei Jurbarko savivaldybé¢) pateiké sportininkams staigmeng. Pagal
naujas Tarptautinés kultiiristy federacijos (IFBB) taisykles, kurios buvo patvirtintos 2004 m.
rudenj Maskvoje vykusiame kongrese, jau nuo Siemet teis¢jai skiria du vertinimus: pirmasis —
raumenyno, antrasis — laisvos programos.

Tai buvo jau ir Jurbarke, tiesa, su viena iSimtimi — laisvaja programa atliko pagal 60 sek. trukmés
ta paCig muzikg —sportininkams teko ,,prakaituoti* scenoje pagal jiems i§ anksto nezinomg muzika,
todé¢l neapsieita ir be improvizacijy.

Jaunimas ir tituluoti ¢empionai

Jauniy pirmenybése pirmg vietg Seimininky atstovui T. Masiuliui (,,Progresas‘) uztikrino gerai
iSvystytas raumenynas, nors ir stokota kiek ,,gilesnio* atskyrimo bei reljefo. Antras tapo Edvinas
Lukys (,,Gylys®, Siauliai), pranokes pernai mety lyderj — Lietuvos jauniy pirmenybiy ir taurés
laimétoja Tada Goptaitj (Vilniaus ,,The Royal Athletic Club*). Pastarasis tarp savo bendraamziy
i$siskyré labai geru raumeny reljefu, taciau siekiant aukStesniy viety jam biitina padidinti raumeny
apimtis ir pagerinti laisvaja programa.

Jaunimo kategorijoje karaliavo visas tris prizines vietas uzéme Siauliy klubo ,,Gylys* sportininkai:
nugalétoju tapo plastiskas ir estetiSkas atletas — Deividas Dubinas, antras — Donatas Paskevicius,
trecioje vietoje — Deividas Sutkus.

Tarp devyniy motery fitneso rungtyje startavusiy dalyviy aisky pranaSumg turéjo Lietuvos
cempioné J. Stamburaité (,,Piramidé). Vertindami pastarosios sporting forma, specialistai
prognozavo jai ir §iy mety sezono lyderés pozicija. Antra prizininke tapo varzyby debiutanté —
Dalia Kumetaite (,,Jégos sportas, Kaunas). TreCig vieta iSkovojo Jurbarko klubo ,,Progresas*
sportininké Rasa Selemonaviciite.

Absoliucioje vyry kultirizmo kategorijoje raumeny apimciy skirtumas buvo akivaizdus: Cia
kovojo lengviausias 70 kg sveriantis ir sunkiausias — 100 kg sveriantis kultiiristai.
WPF Europos &empionas kaunietis Rolandas Zeimys (,,Jégos sportas®) i§siskyré tarp visy dalyviy
savo raumenimis, taciau vis tik turéjo pripazinti trijy Lietuvos ¢empionaty nugalétojo D. Grinskio
(Kauno ,,0Olimpas®) pranasumg. Pastarasis po pernai jvykusiy varzyby sugebéjo pagerinti savo



sporting forma. Nuo antrojo prizininko atsilikes keturiais taSkais, trecias liko dar vienas tituluotas
atletas, dukart Salies ¢empionas Jurij Solionov (Vilniaus ,,D’Atlantis®).

Kluby jskaitoje pirmavo su gausiausia (net 12 sportininky) komanda j varZzybas atvykes Siauliy
,,Gylys* (vadovas ir treneris Vidmantas Lukys). Antra — Seimininky komanda, trecioje vietoje —
Kauno ,,Jégos sportas*.

Kultiirizmo 40-mecio iSkilmés

Jau §j Sestadienj Salies kultdiristy ir fitneso atstovy ,,raumenynas“ persikels j Siaulius, kur 28-ta
karta vyks tradicinis turnyras ,.Saul¢ tauré“. Cia paaikés ir Lietuvos rinktinés narés,
dalyvausiancios Europos motery kultirizmo bei fitneso Cempionatuose Jaltoje (Ukraina).

2005 m. yra minimas organizuoto kulturisty judéjimo Lietuvoje 40-metis. Svarbiausios pirmojo
pusmecio varzybos — Lietuvos 25-asis ¢empionatas — vyks geguzés 13 d. Sio sporto lopSyje —
Kaune. Bitent ¢ia 1965 m. prie Kauno mariy surengtos pirmosios varzybos.

Jau kitg dieng Druskininkuose vyks tarptautinis turnyras ,,Mis ir misteris Baltija“, kuriame startuos
kulturistai ir fitneso atstovés i§ astuoniy Saliy.

Stebéti ,,Lietuvisko raumeny savaitgalio® bei dalyvauti 40-mecio iskilmése atvyks ir oficialus
Europos kultiirizmo ir fitneso (EBFF) vadovai. Tarp jy — EBFF prezidentas Rafaelis Santonja i§
Ispanijos.



