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Remigijus Bimba

Pirmajame IFBB (International Federation of Body Builders — Tarptautiné kultiuristy
federacija) Europos motery kiino (body) fitneso cempionate (EC) treligji geguiés savaitgalj
Izmyre (Turkija) Lietuvai atstovavo dvi Salies fitneso lyderés: Siaulieté Inga Neverauskaité
(sporto klubas ,,Elada*, treneris Valerijus Aleinikovas) ir Zivilé Dvareckaité — Raudoniené
(Kaunas, sporto klubas ,,Olimpas*, treneris Remigijus Bimba). Abi iSkovojo pirmgsias vietas.

Naujové

Pirma karta kiino fitneso rungtyje rungtyniavusios lietuvés anks¢iau dalyvaudavo aerobinio fitneso
varzybose, taciau svaresniy tarptautiniy laiméjimy ten neiskovojo — auksc¢iausiai pavyko uzkopti
I. Neverauskaitei, kai ji 2001 m. EC Kijeve (Ukraina) fini§avo septinta.

Todel turinCios pakankamai gerai bei labai proporcingai iSvystytus raumenis, bet niekaip
,hejtelpancios™ | itin sudétingus tarptautinio lygio reikalaujanc¢iy laisvyjy programy rémus,
lietuvaités nesuklydo, kaip parodé Sis cempionatas, pasirinkdamos kita discipling — kiino fitnesa.
Juolab, kad dabar rinktis jau yra i$ ko.

Pasaulyje sparciai populiaréjant fitnesui IFBB stengiasi neatsilikti — jvairina varzyby programa
jtraukdama vis naujas rungtis. Tiek moterims, tiek ir vyrams.

Cempionatas Izmyre — viso labo tik antros oficialios IFBB varzybos, kuriose buvo kiino fitneso
disciplina. 2002 metais Brno (Cekija) vyko pasaulio kiino fitneso éempionatas, kuriame dalyvavo
ir trys Lietuvos atstovés — kaunietés Sigita Lodaité (5 vieta), Sonata Stendeliené (6) ir Ilona
Palavinskiené (9).

Motery kiino fitnesas yra nauja varzyby disciplina, kur dalyvés vertinamos akcentuojant vien
esteting figiiros puse. Laisvoji programa neatlickama. Varzomasi dviejose iigio kategorijose: iki
164 cm ir per 164 cm.

Kiino fitneso varzybas sudaro du etapai — atrankinis (atrenkamas stipriausiyjy 15-tukas) ir finalinis,
kuriame startuoja tik penkios sportininkés.

Atrankingje dalyje yra dvi rungtys: pirmojoje sportininkés rungtyniauja muvedamos dviejy daliy
juoda bikinj ir avédamos juodus aukstakulnius batelius, antrojoje — mivi vientisg bikini ir avi
aukStakulnius  batelius. Abiejy varzyby dalyse atliekami 4 posiikiai ] deSing.
Finaliniame etape dalyvés miivi dviejy daliy bikinj, avi auksStakulnius batelius ir vélgi daro 4
postkius ] desine.

Keliauta ir léktuvu, ir autobusais

Kelioné¢ | Izmyra buvo nelengva, nes truko net 35 valandas. Bitent tiek laiko pra¢jo nuo iSvykimo
vélyva trecCiadienio vakarg Kauno autobusy stotyje iki Lietuvos delegacijai jzengiant j Izmyro
,Princess® viesbutj penktadienio ryta.

Kartu su sportininkémis j ¢empionatg vyko federacijos generalinis sekretorius Ariinas Petraitis bei
treneriy tarybos pirmininkas R. Bimba. Abu jie ¢empionate ir teis¢javo.

Atsisveikindamas LKF prezidentas Ramutis Kairaitis juokaudamas linkéjo parveZzti nors vieng
medalj, taciau, kaip jis prisipazino jau po ¢empionato, aukstesnés nei penktos vietos nesitikejo.
Tarptautinio ,,Ecolines* autobuso, vaziuojan¢io marSrutu Vilnius — VarSuva judéjimo ritma
Lietuvos — Lenkijos pasienyje kiek sutrikde kaimyninés Salies pasienieciai: tikrindami pasus lenkai



1§ pradziy nepanoro isileisti I. Neverauskaités. Pasirodé jiems sunkiai atpazjstama nuotraukoje, bet
po keliolikos minuciy deryby kelioné tesési.

Kirtus sieng autobusas jau niekur nesustodamas vaziavo visg naktj. Sportininkés sugeb¢jo istiesti
kojas — Zivilé miegojo miegmaisyje ant grindy tarp kédziy, Inga — vairuotojo poilsio kampelyje
jrengtoje lovoje.

Ankstyva rytg atvykus j VarSuvos oro uosta, Iéktuvo j Stambulg reiso teko laukti SeSias valandas.
Uztat pats skrydis neprailgo. Taksi pasiek¢ Stambulo autobusy stotj rengémés paskutiniam 560
km arba 10 valandy Suoliui — kelionei | Izmyra. Vél teko gal trejeta valandy palaukti, kad
neatvyktume | Izmyra naktj — vieSbutis buvo skirtas tik nuo penktadienio ryto. Ir ¢ia, kaip ir
VarSuvoje, sportininkés varsté savo nesiojamus Saldytuvus — maistas nesugedo, ir buvo jmanoma
tinkamai maitintis.

Vos tik autobusas iSvaziavo 18 per 5 milijonus gyventojy turin¢io Stambulo, kelionés “malonumy”
sociai prisigaudziusios sportininkeés ,,lizo. Pabudusios tik ryte, pramiegojo ir pacig jdomiausia
kelionés atkarpg — daugiau nei valanda trukusig kelion¢ keltu per Bosforo sgsiaurj, jungiantj
Juodaja ir Marmuro juras. Naktis, viename krante — miesto $viesos, tolumoje — laivy atSvaitai.
Prasvitus mus pasitiko nuostabi gamta, aplink — kalnai, jiira ir vis stipréjantis karstis. Taciau jau
desimta ryte penkiy zvaigzduciy Izmyro vieSbutyje ,,Princess®, kalno papédéje ir su vaizdu |
Izmyro jlanka, buvo galima mégautis kondicionieriy skleidZziama vésa. Pirmg kartg sportininkés
gal¢jo deramai atsipiisti, nes varzyby dalyviy registracija — tik septintg vakare.

Vertinimo Kriterijai — aiSkesni

Pries sportininkiy registracija vykusiame teis€jy pasitarime Europos federacijos motery komiteto
vadove ¢eké Eva Sukupova, supazindino su parengtais motery vertinimo varzybose kriterijais.
Beje, tai buvo pirma kartg nuo to laiko, kai gyvuoja kultiirizmas ir fitnesas.

Kino fitneso varzyby dalyviy vertinimas visuose varzyby etapuose yra grindZiamas bendra atletine
iSvaizda, kiino iSvystymu (nuo galvos iki pédy), bei jo proporcingumu. Taip pat atsizvelgiama |
veido patraukluma, Sukuosena, kiino odos biikle, tonusg, gracija bei sugeb¢jima pateikti save.

Vertinant sportinémis treniruotémis iSvystyta kiino raumeny tonusg domén imami: raumeny
tankumas bei nedidelis riebalinio audinio kiekis. Taip pat neturi buti ir gilaus atskyrimo tarp
raumeny bei rySkiai matomy veny. Pernelyg didelis raumenynas, kaip ir pernelyg silpnas,
vertinamas zemesnémis vietomis.

Vertinant pirmenybé¢ teikiama sveikai atrodanc¢iam, atletiSkam kiinui ir patraukliai i§vaizdai. Visa
tai lietuvaités turéjo. Komandos vadovas A. Petraitis, pasitargs su trenerio pareigas éjusiu R.
Bimba, nutaré iSskirti j skirtingas kategorijas. Tad per sportininkiy registracija penktadienj vakare
Zivilé uzsiregistravo figio kategorijoje iki 164 cm, o Inga — per 164 cm.

Lauké tituluotos varzovés

Sestadienis — pirmoji varzyby diena. Zemiausioje tigio kategorijoje (iki 164 cm) tarp pagrindiniy
7. Dvareckaités-Raudonienés varzoviy buvo labai patyrusi, 34-eriy mety, garsi ir tituluota Elzbieta
Borecka-Brzozka i§ Lenkijos — Europos motery kultiirizmo (1999 m.) ir fitneso cempioné (2002
m.), pasaulio fitneso viceCempioné (2001 m.). Ne maziau grésmingai atrodé ir ¢eké Barbora
Benesova (Europos 2001 ir 2002 m. &empionaty prizininke, tre¢ia 1999 m. PC).
I. Neverauskaités (per 164 cm) kategorijoje buvo dvi favorités: pernai mety pasaulio kiino fitneso
viceCempioné lenké Agnieszka Szwankowska bei ¢eké Gabriela KubeSova, dukart tre¢ia pasaulyje
—2000 ir 2002 m.



Abejose kategorijoje miisiskes teis¢jai vertino pagal panaSy scenarijy: daug karty ,,lygindavo* su
favoritémis. Bet kadangi rezultatai po atrankiniy varzyby néra skelbiami, buvo galima tik spélioti,
kokias gi vietas uzima lietuvaités. Finaliniy varZyby penketuko dalyvés tampa Zinomos tik
sekmadienj, iSkart po varzyby atidarymo.

Abi lietuvés — auksinés!

Nors ir lygintos su favoritémis, ta¢iau neuztikrintos ir kamuojamos minciy, kaip ,,suzais® teiséjai,
sportininkés nekantriai lauké sekmadienio, finalinés cempionato dalies. Kiino fitneso kategorijos
buvo varzyby programos pradzioje, ir A. Petrai¢iui pavyko i$$nipinéti dar pries varzyby atidaryma,
kad abi lietuvés — finale. Kvépuojame jau lengviau — programa jvykdyta, bet gal Sviecia ir
medalis?

Teko jsitikinti, kad Europos ¢empionatuose aukstos vietos lengva ranka nedalijamos. Kova ,,vir¢*
tiek Zivilés, tiek ir Ingos kategorijose. Ir ne tik scenoje, bet ir uz teis¢jy staleliy. Lyg ledlauzis
pradzia padaré Z. Dvareckaité-Raudoniené. Laiméjusi pirmajj varzyby etapa, o antrajame bei
tre¢iajame buvusi antra, ji pelnytai pelné Europos auksa. Zivilés pergale léemé idealios kiino
proporcijos, gracija ir jos Zavesys.

Neapsieita ir be incidenty. VarZovés, pamaciusios, jog ir kitas aukso medalis gali iSkeliauti j
Lietuva, apskundé Ingg teis¢€jui, kad sportininké avi batelius su ,,platforma®. Teiséjas pareiske, kad
tai — varzyby taisykliy pazeidimas, todél reikia kity bateliy, kuriuos Inga paliko vieSbutyje...
Laimé¢, varzybos buvo trumpam sustabdytos ir po keliy nesékmingy bandymy pavyko pasiskolinti
batelius i§ Turkijos sportininkés. Dabar Inga jau gal¢jo iSeiti | sceng. Teiséjy nuomoné buvo
vienareikSmé — ji visa galva pranoko kitas keturias finalininkes ir uzémeé pirmaja vietg. Itikinamai
pirmavusi visuose trijuose etapuose Inga tarp kity sportininkiy i$siskyré savo kiino raumenyno
1Svystymu.

Maloniu formalumu tarp abiejy lietuvaiciy tapo dvikova dél absoliucios kiino fitneso cempionés
titulo. Teis¢jy sprendimu ja tapo 22-y mety amziaus sportininké 1. Neverauskaité.
Sie auksiausi Lietuvos IFBB sportininkiy pasiekimai fitneso varzybose neliko nepastebéti ir
oficialiy tarptautinés federacijos asmeny. Per banketg prie miisy stalo pri¢jes EBFF prezidentas
ispanas Rafaelis Santonja negailéjo gery zodziy:

— Jus padaréte labai didele pazangg!

Atgal kelias visada atrodo trumpesnis. Jei, vaziuojant j priekj tekdavo daug lukuriuoti stotyse, tai
griztant persédimams laiko vis triikdavo. Bet viskas baigdavos laimingai — nei autobusas, nei
léktuvas miisy ,,ant ledo* nepalikdavo. Sékmé, lydéjusi mus per varzybas ir toliau neapleido.

Iki $io EC tik keturiems Lietuvos atstovams pavyko pelnyti Europos ¢empiony laurus: 1993-
iaisiais Budapeste (Vengrija) laim¢jo kulttiristai Natalija Murnikoviené (Klaipéda) ir vilnietis
Olegas Zuras. Rolandas Bu¢inskas i§ Siauliy triumfavo 1996 m. Konstancoje (Rumunija), o
Rolandas Pocius nugaléjo 2001 m. Baku (Azerbaidzanas)). Dabar senojo Zemyno ¢empiony turime
jau Sesis.



