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Pagrindinés klinikos veiklos kryptys:

* Klinikinés programos: virSsvoris, nutukimas, Sirdies - kraujagysliy ligos, Il tipo diabetas, iSsekimas
* CARDIOTEST programa: profesionaliy mediky konsultacijos ir iSsamus tyrimai, atliekami
sportininkams jprasty treniruociy metu. IStyrus fizinio kruvio poveikj asmens organizmui,

pateikiamos rekomendacijos tinkamoms apkrovoms treniruociy bei varzyby metu.

* Pradzia - iSsamus asmens istyrimas.
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Paliesiaus FKT klinikoje atliekame iSsamy
sportuojancio asmens istyrima:

* Kardiopulmoninj krtvio testg (spiro-veloergometrijg), Sirdies echoskopijg, kiino sudéties
analize, manualinj raumeny testavima, laikysenos vertinimg, pagal poreikj rekomenduojame

kitus tyrimus.

e Jvertiname: organizmo bukle ir jo reakcijg j fizinj kravj; funkcinj pajégumag; treniruociy
efektyvuma.

* Nustatome: galimg fizinio kravio rizikg; sportinius rezultatus ribojancius veiksnius.
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Kodel verta atlikti kardiopulmoninj
kravio méginj (CPET)?

CPET - realaus gyvenimo testas, kurj aliekant matuojami Sirdies ir kraujagysliy sistemos (EKG, SSD,
AKS), kvépavimo funkcijos, fizinio pajégumo (pvz. VO,) rodikliai. Dél jvairiy priezasCiy judéjimas
ir/ar gebéjimas atlikti darbg gali bati ribojimas.

Aplinkos faktoriai, mityba, psichoemociné buklé,
kvépavimo, kraujotakos, neuroraumeninés ar sgnariy
ligos - tai veiksniai turintys reikSmingg jtaka
sportiniams rezultatams.
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Kodél verta atlikti kardiopulmoninj
kravio méginj (CPET)?

* Tiek sveikiems tiek sergantiems Sirdies, kvépavimo sistemy jvertinimas ramybéje labai
skiriasi nuo fizinio kravio metu atlikto vertinimo. Fizinis pajégumas yra vienas
reikSmingiausiy rodikliy, turinciy prognostine verte sveikatos buklei ir gyvenimo trukmei.

* Tyrimai atliekami dinaminio kravio metu turi daug didesne diagnostine reikSme nei
ramybéje.

e Jeitreniruojamas asmuo turi nusiskundimuy dél sveikatos, labai svarbu juos vertinti fizinio
kravio metu.
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Atlikus Sj testg, gydytojas gali jvertinti kaip fizinio kruvio metu KLINIKA
reaguoja Sirdies-kraujagysliy sistema, plauciai ir griauciy
skersaruoziai raumenys tuo paciu metu.

 |prastai Siy organizmo sistemy tyrimai atliekami atskirai ir parodo tik konkretaus
organo funkcine bukle, neatspindi tarpusavio sgveikos. Kardiopulmoninis kravio
testas padeda ziuréti j zmogaus kung kaip vientisg sistemg, o ne atskiry organy
rinkinj.

e CPET rezultatai turi prognostine reikSme, yra svarbus tiek diagnostikoje, tiek
simptomo priezasties nustatymui.
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Bendros indikacijos CPET:

Tolerancijos fiziniam kraviui jvertinimas (fizinj kravj ribojanciy veiksniy nustatymas ir fizinio  pajégumo
jvertinimas);

Objektyvus simptomy atirandanciy ramybéje ar fizinio kravio metu iStyrimas;

Individualiai optimalaus fizinio kruvio paskyrimas;

Treniruociy efektyvumo jvertinimas;
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Gydytojo konsultacijai nukreipti, jei yra simptomai:

eskausmas ar diskomfortas krutinéje;

edusulys ar oro trikumo jausmas ramybéje/fizinio krivio metu;

enaktinis dusulys, blauzdy ar kulksneliy tinimas;

* skausmai apatinése galunése fizinio krtuvio metu;

Sirdies plakimo jausmas, daznas pulsas (>80 k/min) ramybéje;

ediagnozuotas Sirdies uzesys;

*nejprastas nuovargis ar oro trukumo jausmas jprastinéje kasdieninéje veikloje;
galvos svaigimo ir/ar alpimo epizodai;

kt...
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Gydytojo konsultacijai nukreipti, jei:

eamzius >40 m (vyrai) ir 255 m (moterys);

*Seimos nariams ar artimiems giminaiCiams buvo staigi mirtis, yra paveldimy
ligy;

*padidintas kraujo spaudimas (>140/90 mmHg);

epadidintas cholesterolio ar jo sudedamuyjy daliy kiekis kraujyje;

*nejudrus gyvenimo bidas (fizinis aktyvumas <30 min <3 k/sav);

easmuo ruko;

*vra nutukimas (KMI >30);
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info@paliesiausklinika.lt


http://www.paliesiausklinika.lt/

