Laba dienelé, Gerb. Remigijau,

Na pradésiu rasyti laiSka nuo to, kad skaitin¢jau vieng vakarg Jusy asmenj puslapi, radau
naudingos informacijos ir man paliko labai gerg jspud; atsiliepimy skyrelis.

Truputi papasakosiu apie save, kodél sugalvojau paraSyti Jums laiska ir tyliai mintyse viliuosi
gauti atsakyma :) LaiSkas netrumpas, bet kazkur giliai Sirdyje noriu pasidalinti su Jumis savo
gyvenimo istorija.

AS vardu Riita, man 21 metai, gyvenu Airijoje. Na esu paprasta mergina, turbiit kaip ir daugelis
merginy, su savais tikslais, iSgyvenimais.

Einam prie esmés, :) AS jau galbiit trejus metus stengiuosi rasti laisvg minute sportui, i$ tiesy
man néra sunku skirti tam laiko, man patinka sportuoti ir ypa¢ mégstu svoriy, ir intervaly
treniruote. Pradéjau pirmg kartg eiti j sale budama 11-je klaséje, turbut paskatino kazkas dar
neiSbandyto ir idomaus, taciau, tai buvo taip painu, ir taip pirmos savo dienos sal¢je nieckada
nepamirsiu :) Bet tai truko tik ménes], nes nebuvo finansiniy galimybiy, tai t¢sti, na ir taip as po
meénes] sportuodavau, galima sakyti, kartg i pus¢ mety. Maciau pirmus rezultatus, kurie man
paliko jspudj, kiinas tikrai pasikeité, a$ niekada neturéjau svorio problemy, kaip ir daugelis
begalo mégau bulviy traskucius, saldumynus, tai aiSku ir atsiliepdavo:))) IS tikryjy tur¢jau
prisiziiiréti, mano kiino sudéjimas yra smulkus, esu 1m. 68cm ir svériau 51-54 kg, $is svoris buvo
mano pasiekimas, nes normalus svoris prie$ sportg buvo 63 kg. AS tada begalo dziaugiausi,
pradéjau dométis, ieSkoti informacijos, turé¢jau sudaryta programa, bet tai buvo ir viskas, niekada
nedrjsau trenerio daugiau ir klausti.

Na ir tada prasidéjo pamiSimas dél mitybos, pradéjau taip grieztai laikytis, tarsi pamirSau,
nuoSirdziai sakau, dvejus metus as nevalgiau jokiy saldumyny, jokio nesveiko maisto, ir dar
vieng didziule klaidg dariau, visai nevalgiau reibaly, net geryjy, nesociyjy riebaly, nebiiciau tada
net ] burng jdéjus, man tai ir atsiliepe turbut, tapau, nervuota, metus nesirgau menesinemis, ir
mamai meluodavau, kad man viskas gerai, nors jauciausi gerai, tik mano nervy sistema po truputj
mane "griauze¢". Taigi taip tesési apie du metus, beveik kiekvieng vakarg stengiausi namie
sportuoti, tai buvo nieko ispiidinga, mano hanteliukai buvo 2 1 vandens butiukai :))) tiesiog as
myl¢jau kg dariau. Tik mano emocijy nevaldymas ir pyktis, vis kuo toliau ir toliau blogéjo.
Baigus 12-ta klasg, aS i§vaziavau gyventi pas savo vaiking, turéjau pati uzsidirbti, skirti pinigy
mokslams, nes uZ mane to niekas nebiuty padares, padariau §j didel] zingsnj, man buvo labai



sunku iSvaziuoti, ir nezinoti kada griSiu, palikti savo mama, kuriai visada gal¢jau viska
papasakoti, kuri tiek iSkenté dél manegs.

Airijoje man vis blogéjo, a§ meluodavau, kad man viskas gerai, jiis mangs nesuprantate, Stai ka
atsakydavau ir net neklausydavau savo artimyjy. Trumpai apraSant mano mitybg ji buvo tokia,
nekalbu apie ligota produkty etikeciy skaityma. Pusry€iai dazniausiai buvo avizos, kokie 4
Saukstai, arba dvi riekeles ruginés duonelés su agurku ir salotomis ir 500 ml vandens ir Zalia
arbata, likusig dieng valgiau tik baltymus, net kiausiniy bijojau valgyti, valgiau tik zuvj, vistienos
kriitinéle ir liesa varske, darzoves, vaisius, turbiit tik obuolius, uogas. Stai ir viskas ka valgiau.
Daugiau nieko sau neleidau. Biidama Airijoje mane net sportas pradéjo erzinti, ankSciau
nesvarbu, kad ir 11-tg vakaro spordavau.

Pradé¢jau silpti, tapau pikta ir verkdavau beveik kiekviena diena, tarp mangs ir vaikino pasidaré
tokia jtampa. Pykau ant draugy, aciii Jiems, mano vaikinui ir mamai, niekada nuo mangs jie
nenusisuko, ir nesvarbu ka dariau ar pasakiau Jie man atleido ir suprato. Pradé¢jau nesirlipinti
savimi, nekenciau saves. Save jsivariau j depresija, nuoSirdziai sakau a$ taip niekada gyvenime
"Stdinai" nesijauciau, atsiprasau uz §j Zodj, taciau tik taip apibudinti.

Tai truko daugiau nei metus, net nesugebéjau pabaigti Teisés pirmo pusmecio, nes as visg tg
laikg verkiau isikniubusi i pagalve.

Pradé¢jau valgyti viska, ir slépiau tai, nenor¢jau to pripazinti, bet mano svoris mane iSdavé, nuo
54 kg as pakilau iki 74 kg. Taip, saldainiy pakeliy reikédavo gal net trijy, Sokolado plytelés, tik
tarsi mane nuramindavo. Taip, tai tiesa, net dabar raSant man Siurpas kyla, kaip as$ taip galéjau
elgtis, turbiit tada atrodé¢ geriausia, tuomet dar labiau saves pradéjau nekesti.

Turbtit nebii¢iau atsitokéjus, kol nepradéjau klausytis mamos patarimy, as reikalaudavau
raminanciy, psichologo pagalbos, taciau ji man atsakydavo, kaip Siandien pamenu, "Niekas tau
nepadés, kol pati nepazitresi j veidrodj, prisiminsi kg tu darei ir kaip elgeisi, o kai suprasi, ir pati
norési pakeisti savo gyvenima." Ji manes klausdavo, "Ar nori biti ir toliau tokia, nesir@ipinti
savimi?" Vieng jos pasakyma gyliai sau kartojau ir kartojau, "Jog miisy gyvenimas nerepeticija,
pakartojimo nebus" IS tiesy, tai aukso verti zodziai.

Ir a$ pradéjau keisti po truputj viska, negaliu pasakyti, kad buvo lengva, pyktis ir isterija, ne taip
greitai mane paliko. Kartais biidavo juody dieny, bet jy vis mazéjo ir mazéjo. Pradéjau nuo
vidaus, turéjau susitaikyti su savo kiinu, koks jis yra, tik mano visi like riibai priminé man
Sviesias dienas :)) Juokauju.

Na po truputi pradéjo kristi svoris, bet maziausi j jj kreipiau démesj, stengiausi kuo daugiau
bendrauti, matyti saulétas dienas, sakyti savo vaikinui kaip as$ ji myliu, pradé¢jau vél myléti save.
Pamenu nusidaziau juodai plaukus. PakeiCiau stiliy, ir svarbiausi pakeiciau savo sielg. Taip, btina
kartais ir dabar liidna, taciau a$ stengiuosi tada geriau iSeiti, pasivaikscioti, ar apsikabinti
mylimg zmogy.

Dél to nieko nekaltinu. Stai toks buvo mano gyvenimas. A§ supratau ko noriu, turiu savo tikslus,
supratau klaidas, nors man tik 21 metai, bet as labai vertinu savo naujg gyvenima, kuris tik
prasideda :)

AS vieng dieng, galvojau kuo noréCiau buti, pradéjau rasyti, studijavau teise, taciau ji man
nepatiko, rinkausi ja ne dél to, kad ji man patinka, juokingai skamba, dél to, kad teisininkai
turtingi, man kelia toks mano mastymas dabar tik Sypseng :)

Nusprendziau sieti savo gyvenima su sportu.

AS, visada, galiu skaityti valandy valandas apie sportg, mityba, man, tai be galo jJdomu.



Taip a$ grizau, bet grizau kitokia, nusprendziau savo gyvenima sieti su sportu, siekti rezultaty,
sveikai ir pilnavertiskai gyventi, Tikiuosi §i rudenj pradésiu studijuoti fitneso institute, jei bus
viskas gerai, su darbu, nes jau 7 ménesiai kaip as laikausi jau daug tvirCiau ant kojy.
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Stai dél to ir raSau Jums, nes jauciu, kad galiu pasidalinti su Jumis savo istorija ir tikslus.
Svarbiausia tikéti ka darai :)

Tai ir viskas biity :)
Riita Rackyteé
Airija, 2010 m. kovo 1 d.



