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Mindaugas Stanelis

Sporto ir sveikatingumo centre ,,Olympic Gym* treneriais dirba ne diletantai, o profesionaliis
kvalifikuoti treneriai, galintys dirbti ir su mazais vaikais, ir su senyvais zZmonémis. Pasak
,,Olympic Gym* trenerio Remigijaus Bimbos, visi is jy gaus reikalingg kritvj isvaizdai ar
sveikatai pagerinti. ,,Mes galime is paprasto zmogaus nulipdyti cempiong*, — ,,Juliui* saké
., Olympic Gym “ treneris.

Antai Stanislovas Voidag kitados buvo paprastas lankytojas, tenorintis iSvaizda daryti jspudj,
i8siskirti i$ kity, tac¢iau ,,Olympic Gym* treneris pastebéjo jo talenta ir pakvieté sportuoti rimciau.
,(Gal jis Siek tiek iSsiskyre kiino estetika, bet ne daugiau. AS pastebéjau, kad jis galéty pasiekti gery
sportiniy rezultaty. Pradzioje buvo kalbama apie fitneso varzybas, kur viso labo reikalingi
mazesnés raumeny apimtys, bet paskui pamaciau, kad jo kiinas pasiduoda raumeny auginimui.
Tada suvokiau, kad jis galéty siekti gery rezultaty ir kultirizmo varzybose, kur reikalingos
didesnés raumeny apimtys“. Pasitargs su zmona Stanislovas ryzosi imtis aktyviai sportuoti.
,Nebuvo lengva suderinti jo dienotvarke su sportu, nes Stanislovas turi ir verslg, kuriam taip pat
reikia laiko, ir du vaikus, su kuriais taip pat norisi pabiiti. Taciau galop mums pavyko. Ne veltui
sakoma, kad noras yra svarbiausia. Manau, biitent toks sporto dienos rezimas, kurj pasirinkome,
leido Stanislovui pasiekti gery rezultaty ne tik sporte, bet ir versle, ir kitose gyvenimo srityse. Nors
iki pavasario varzyby pasirengti nesuspéjome, nenuleidome ranky ir pasirengéme rudeniui®...
Sportuojant su Remigijumi prabégo devyni ménesiai, ir... Stanislovas tapo Lietuvos ¢empionu —
iSkovojo Lietuvos kultiirizmo vyry taure. Nors varzybose dalyvavo ir daug garsiy sportininky —
Europos ¢empiony, viceCempiony, - laiméjo Stanislovas. D¢l Sios pergalés jis pateko j Lietuvos
rinktine ir gyné garbe pasaulio kultiirizmo ¢empionate. Tituly, zinoma, jis ten neiskovojo, bet
pateko ] geriausiy pasaulyje sportininky deSimtuka. ,,Tokio, koks jis atéjo, net nebiity priéme
varzytis, taCiau pasportaves devynis ménesius pas mane jis net gal¢jo nugaléti, nes Sio sporto
reikalavimas yra, kad visi kiino raumenys bty dideli, reljefiski ir vienodai proporcingai i§vystyti®,
— sako ,,Olympic Gym* treneris Remigijus Bimba. Sis treneris jau yra iSaugings Lietuvos
jaunimo c¢empiong, suaugusiyjy grupés treCios vietos nugalétoja, taciau Stanislovas — jo
stropiausias sportininkas.

Pats Stanislovas Voidag ,,Juliui saké, kad jei nebiity tokio trenerio kaip Remigijus, niekada nebiity
net mégines siekti tokiy auksStumy. ,,Jis daugiau negu treneris. Ypac paskutines savaites pries
varzybas jis man buvo kaip tévas. Todél manau, kad ir toliau sportuosiu — turime dvideSimt
keturias savaites, kad pasirengtumém Lietuvos kultiirizmo ¢empionatui, — manau, kad spésime*®.
Taigi ,,Olympic Gym* nenori pakeisti jiisy gyvenimo budo, o tik padéti siekti uzsibrézto tikslo
versle, Seimoje, moksle bei kitose veiklos srityse.

Ne kiekvienas pasportaves devynis ménesius gali tapti Lietuvos ¢empionu, bet kiekvienas gali
tapti ¢empionu sau ir savo artimam zZmogui.



