VILNIAUS
KULTURIZMO IR KUNO RENGYBOS

KLUBU SAJUNGA

i

ORGANIZATORIUS:

Vilniaus kulturizmo ir kuno rengybos kluby sajunga.

VIETA: -8
+GREEN PARK HOTEL VILNIUS” Ukmerges g. 363, Vilnius.

KAINA: y

uzsiregistravus ir apmokejus
iki 2020-01-27 - 50 €, veéliau — 60 €.

REGISTRACIJA:

norincius dalyvauti seminare, prasome registruotis
iki 2019-01-27 el. p: rbimba@kfsajunga.lt arba 8 610 23 144.

SEMINARO DIENOTVARKE:

B 8.30-9.00 val. - Seminaro dalyviy registracija.

® 9.00-11.00 val. - ~Sportininky mitybos naujovés ir aktualijos.” Teoriné paskaita.
Lektorius — PROF. DR. (HP) RIMANTAS STUKAS.
|

® 11.10-12.10 val. - »Senjory treniruociy specifika. Samatotropino ir raumeny augimo ypatumai treniruojantis su
svoriais.” Teoriné paskaita. Lektorius — JEVGENIJUS GORELIKAS.

® 12.10-13.10 val. - ,Maisto papildai — mitai ir realybé, gamintojy gudrybés, kuriy niekada nesupras vartotojas.”
Teoriné paskaita. Lektorius — PhD TOMAS LIUBERTAS.

m 13.10-13.30 val. - Piety pertrauka.

m 13.30-14.30 val. = »3mall Group Training: praktiniai patarimai”. Teorinis ir praktinis uZsiémimas.
Lektorius — ANDRIUS CESNAUSKAS.

m 14.30-16.40 val. - »Giliyjy pilvo ir nugaros raumeny stabilumo treniravimas®. Teorinis ir praktinis uZsiémimas.
Lektoré — GINTARE PRANAITIENE.

® 16.40-17.00 val. - Seminaro aptarimas ir pazyméjimy jteikimas.

LEKTORIAI

PROF. DR. (HP) RIMANTAS STUKAS JEVGENIJUS GORELIKAS PhD TOMAS LIUBERTAS ANDRIUS CESNAUSKAS GINTARE PRANAITIENE

Vilniaus universiteto Gydytojas UAB ,Sveikos gyvensenos instituto” Asmeninis treneris Kinezeterapeuté, masazuotoja,
Medicinos fakulteto jkoréjas ir vadovas treneré

Sveikatos moksly instituto

Visuomenés sveikatos katedros vedéjas

[] .Sqwngos treneriams blfs p.rates.l.ama www.kfsajunga.lt
ir/ar isduodama trenerio licencija.




