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Vyrai susiduria su nemazais Siandienos
pasaulio issSukiais. Visuomené keiciasi, keiciasi ir
vyry bei motery vaidmenys joje, pvz., vyrai vis
dazniau eina tévystés atostogy ir drasiau rupi-
nasi savo vaikais, kol jy moterys siekia karjeros.
Vis deélto, nemazai stereotipy yra labai stiprus iki
Siol. Siuolaikinis vyras, tikédamasis patenkinti
visuomeneés, artimyjy ir savo paties lukescius
bei norus, neretai pasimeta ty reikalavimy la-
birintuose. Kylanciais psichologiniais sunkumais
vyrai nelinke dalintis su kitais dél dar vieno
jsisaknijusio stereotipo, jog tai ,nevyriska, o
savo problemas reikia spresti paciam” Deja,
daznai jtampai sumazinti ar problemoms spres-
ti pasirenkami netinkami budai: didinamas alko-
holio vartojimas, naudojama agresija, o savi-
zudybiy (ypac vyry tarpe) skai¢iumi Lietuva vis
dar pirmauja pasaulyje. Tai vercia susirapinti ir
galvoti apie didesne pagalbos galimybe tiems,
kuriems jos reikia...
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Lietuvos sveikuoliy sqgjun-
gos prezidentas, Palangos
sveikatos mokyklos vado-
vas

.Per savo sveikatos mo-
kytojo praktika bendra-
vau su takstanciais vyruy,
tarp kuriy buvo ir tokiy,
kurie jau ne kartg bandé | |
Zudytis, patekusiy j gilia \
depresija, netekusiy gy-
venimo prasmés ir tikslo. Kaip i to pakilo? Tiesiog
pradéjo gyventi kitaip...

Daugybé vyry man kalbéjo, kad tiktai isdrise sau ir
kitiems pripazinti savo problemas, surado gyvenimo
prasme, isbrido iS labai sunkiy kriziy ir tapo savo
gyvenimo Seimininkais.”

Remigijus Bimba

Asmeninis treneris,
Lietuvos kulturizmo
ir kano rengybos fe-
deracijos Teiséjy ko-
legijos pirmininkas,
Vilniaus  kultarizmo
ir fitnio kluby sqjun-
gos generalinis sek-
retorius

,Kiekvienas iS mu-
sy iSgyvename Kkri-
zes — didesnes ar
mazesnes. Sunkiais momentais ieSkome, j kg atsirem-
ti, kur pasisemti stiprybés. Kartais, kai Zmogui skauda,
jis jauciasi vieniSas. Kartais buna piktas, agresyvus, turi
baimiy ir priklausomybiy. Mes, vyrai, labai norétume
patys iSsispresti tas problemas, jy neuzkraunant ki-
tiems, taciau...

Gyvenime ir darbe daug bendrauju su Zmonémis ir
pastebiu, jog ne vienas iséjo iS sunkios situacijos tik
tada, kai rado su kuo pasidalinti savo nasta.”

Tomas Baranovas
Teisingumo ministro pataréjas

WVisi turime problemy, bet ne smurtu ir agresija
problemos iSsprendziamos, taip jos tik pagilinamos.
Vyriska yra spresti problemas, o ne sléptis uz kity
nugary ar alkoholio taurelés.

Jei tapai smurto auka ar pats nesuvaldai emocijy,
drgsiai kreipkis pagalbos j tuos Zmones, kurie pa-
sirenge tau padéti.”




