FitMax’

THE CHAMPIDNS' CHODICE

Vilniaus kultirizmo ir fitnio kluby sajungos

LJFITMAX«
SEMINARAS TRENERIAMS

Profesiniy Ziniy tobulinimui ir sveikatinimo ugdymui!

2016 m. vasario 27 d.
,-Park Inn by Radisson Vilnius North Hotel*
Ukmergés g. 363, Vilnius

Regiseracija iki 2016 m. vasario 20 d.
telefonu - 8 610 23 144., el. p. - rhimba@kfsajunga.lt
Kaina sajungos nariams — 25 €, kitiems — 49 €.
Sajungos nariams bus i$duodama / pratesiama

TRENERIO LICENCIJA!

P S

PAPILDY OLIMPAS 31

PASIEK JEGOS VIRSINE.

ILIUMQNATA

Seminaro tema:
n3veikos treniruotés koncepcija, korekciniy
pratinng parinkimas (peties sanarys)®.
Teorinis it praktinis uZsiémimas.

Iektorius — Dalius Barkauskas (g 1965).

1991 m. baigé Tarm Universirero, Medicinos fakulrero, sporto
medicinos skytiy, 1997-1998 m. studijavo manualing medicing
Prahoje, C‘,ekii:{i 2011-2012 m. adaty terapija JAV, bioreguliacinés
medicinos tarptautinis lektorius (vedé seminarus Piety Afrikos
respublikoje, Izraelyje, Lenkijoje, Vokietijoje, Ukrainoje), domisi
fizinio kravio poveikiu zmogaus sveikatai, judesio terapija. Siuo metu
studijuoja endobiogening medicing,

9.30 - 10.00 val.
Seminaro dalyviy registracija.

10.00 - 12.00 val.
Treniruotés plano sudarymas, testy parinkimas,
peties sanario funkcija ir disfunkcija.

12.00 - 12.20 val.
Piety pertrauka.

12.20 - 14.20 val.
Korekeiniy pratimy parinkimas, jégos kravio ir
korekciniy metodiky derinimas, pratimy atlikimo
metodikos.

14.20-14.30 val.
Seminaro aptarimas ir paZyméjimy jteikimas.

Treneriy seminaro afisa, 2016-02-27



