9.30-10.00 val. Seminaro dalyviy registracija.

10.00-12.10 val. - ,Fizinio kriivio dozavimas: nuo teorijos iki praktikos.”
Teorinis ir praktinis uzsiémimas.

INTEGRATED SOLUTIONS FOR SPORTS

Paskaitoje déstoma: energijos gamybos fiziologija, laktato reikimé, krivio
intensyvumai, aerobinio pajégumo testal, medicinines indikacijos ir
kontraindikacijos fiziniam kraviui, atsargumo priemonés esant sveikatos
sutrikimams,

Vilniaus kultiirizmo ir kiino rengybos kluby sajungos
X ,INSOSPORT* SEMINARAS TRENERIAMS

Pl’OfESi]lil! iiniq tobulinimui ir sveikatinimo llgdyllllli' Lektorius - Kestutis Linkus (g. 1982 m.). Sporto medicinos gydytojas, Lietuvos

olimpinés rinktinés gydytojas. Profesinés patirties sémeési Lietuvos Olimpiniaime
Sparto centre ir kitose privaciose medicinos jstaigose. Siuo metu dirba ,SK Impels
Medicinos diagnostikos ir gydymo centre",
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»Park Inn by Radisson Vilnius Notth Hotel*

3 - 12.10-13.00 val. - kavos pertrauka.
Ukmerges g, 363, LT-06327, Vilnius
13.00-16.15 val. - ,Funkciniy pratimy koncepcija treniruotéje, koreguojanciy
pratimy parinkimas. Laikysenos ir raumeny tonuso vertinimas (kaklas,
kritininé stuburo dalis).” Teorinis ir praktinis uZsiémimas.

Paskaitoje déstoma: Stuburo ir raumeny tonuso vertinimas sagitalioje ir
frontalioje plokstumose (galvos, kaklo, petiy juostos, meniy padeties); virSutinis
kryZminis sindromas, funkciniai ir manualiniai testai; koreguojantiy pratimy
parinkimas ir atlikimo technika, jégos treniruotés ir terapiniy pratimy derinimas.

Registracija iki 2016-09-10
Telefonu — 8 610 23 144. el. p.—rbimba@kfsajunga.lt
Kaina: Sajungos, Lietuvos kultirizmo ir kiino rengybos
federacijos nariams — 25 €, kitiems — 49 €
- Sajungos nariams bus i§duodama / pratgsiama
- TRENERIO LICENZIJA! =

Lektorius - Darius Paknys (g. 1969 m.). Fiziologas, kineziterapeutas,
manualinés terapijos specialistas (Maitland, Mulligan manualinés terapijos
koncepcijos, 2010-2012 m. Cekijos manualiné mokykla, 2014-2016 m. manualinés
terapijos, refleksoterapijos staZuotés Rusijoje, Latvijoje, JAV). Ambulatorinés
reabilitacijos klinikos ir sporto centro vadovas.

16.15-16.30 val. - Seminaro aptarimas ir pazyméjimy jteikimas.

Seminarui turéti vidutinio dydzio rankSluostj, kilimelj.

ILIUM(NATA

Treneriy seminaro afisa, 2016-09-17



