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Vilniaus kultarizmo ir fitnio kluby sajungos

FITSPORT.LT*

SEMINARAS TRENERIAMS

Profesiniy Ziniy tobulinimui ir sveikatinimo ugdymui!

2014 m. kovo 1 d.
,»Park Inn by Radisson Vilnius North Hotel
Ukmergés g. 363, Vilnius

Registracija iki vasario 23 d.
telefonu - 8 610 23 144, el. p. - rbimba@kfsajunga.lt
Kaina sajungos nariams — 79 L, kitiems — 159 Lt.

fit It
Tik tai, kas tikra!

Maisto papildai sportui, dietai, sveikatai.
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dr. Aurimas
Maciukas

Tomas
Bardauskas

Ramuné
Komziené

9.30 - 10.00 val. Seminaro dalyviy registracija.

10.00 - 11.00 val. ,,Globalios tendencijos sveikatingumo
treniruotés srityje. Eko sveikatingumas®.

Lektorius — biomed. m. dr. Aurimas Madciukas. Asmeninis treneris,
sveikatingumo centro Linija (Kaunas) vadovas, 1993-2002m. LKIKA
lektorius, WorldClass personaliniy treneriy kursai (Praga, Maskva),
SFA (Schwinn Fitness Academy) sertifikuotas instruktorius, Polar
pulso monitoriy sertifikuotas konsultantas. TRX STC ir GSTC
sertifikuotas treneris. Vykdo treneriy mokymus bei atestacijas
didziausinose Lietuvos sporto ir sveikatingumo klubuose.

11.15 - 12.15 val. ,,Asmeninio trenerio kompetencijy
standartai (pagal EHFA). Ko reikia sékmingam
asmeniniam treniravimui®.

12.30 - 13.30 val. ,,Fizinio kravio jtaka hormony pusiau-
svyrai.©

Lektorius — Tomas Bardauskas. LSMU Sporto instituto déstytojas,
judriyjy sporto $aky kuratorius. Maisto papildy imonés UAB "EAS
Baltic" ikarejas ir vadovas. EAS "Body for Life" programos atstovas
Lietuvoje. Profesionalus teniso treneris. Sydnéjaus olimpiniy Zaidyniu
dalyvis (lengvoji atletika).

13.30 - 14.00 val. Piety pertrauka.

14.00 - 15.00 val. ,,Stuburo kriitininés dalies kineziolo-
gija.

Lektoré — Ramuné Komziené. Vilniaus kolegijos Sveikatos priezituros
fakulteto lektore, Lietuvos kineziterapeuty draugijos valdybos naré,
sporto klubo ,,Forum® kinezeterapeute.

15.15 - 16.15 val. ,,Pratimy ir priemoniy parinkimas
esant stuburo kriatininés dalies funkciniams pakiti-
mams.*“ Praktinis uZsiémimas.

16.15 - 16.30 val. Seminaro aptarimas ir paZymejimy
iteikimas.



